Zawodnicy proszeni sg o ustawienie si¢ na Starcie 15 minut przed startem

REGULAMIN
CYKLU IMPREZ Nordic Walking- Gdansk 2013

CEL: Popularyzacja Nordic Walking oraz zdrowego stylu zycia Polakow.

TERMINY | MIEJSCA IMREZY

18 maja — Deptak przed Molo w Gdansku Brzeznie

29 wrze$nia —Kraina Zabawy w Parku Nadmorskim

PROGRAM MINUTOWY

9:00 — 10:30 Rejestracja uczestnikow

10:45 — Otwarcie imprezy, rozgrzewka

11:00 — Start na dystansie 5 lub10 km

13:00 — Dekoracja zwycigzcow, losowanie nagrod wsrod wszystkich
uczestnikow

konkurencji.
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ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku.

DYSTANSE
Podczas kazdej z imprez uczestnicy startuja na jednym z 2 dystanséw:
5 km lub 10 km.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Zalecang formg zgloszenia sie do zawodow jest rejestracja przez strone

internetowa www.mosir.gda.pl

Zawodnicy dokonujgc rejestracji i startujagc w zawodach oswiadczaja,

ze startujg w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkoéw regulaminu marszu.

ZASADY UCZESTNICTWA | TECHNIKA MARSZU

Podczas imprezy obowigzuja przepisy zawodow  Kolegium

Sedziowskiego Nordic Walking (zat. 1.).

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikow na mecie bedzie

dokonywane systemem pomiaru elektronicznego za pomoca chipow.

W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, ktore startujg
na dystansie 5 km. Wymagane jest zaswiadczenie od lekarza o braku

przeciwwskazan do marszu Nordic Walking.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani (z dowodem
tozsamo$ci ze zdjeciem, a osoby niepelnosprawne rowniez

Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci) W Biurze Zawodow.

Osoby startujace w zawodach zobowigzane s posiadac¢ zaswiadczenie od
lekarza o braku przeciwwskazan do wysitku fizycznego lub podpisa¢ w

10.

11.

biurze zawodow stosowne o$wiadczenie (brak przeciwwskazan
do wysitku fizycznego w zawodach NW)

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac strdj sportowy stosowny
do warunkéw pogodowych. Zaleca si¢ posiadanie wiasnych kijow
do NW. Posiadanie kijow sktadanych wymaga od uczestnika zwrocenia
uwagi na dokladne dokrecenie czesci skladowych kija, jak roéwniez
uwzglednienie podczas treningu, rozgrzewki oraz zawodow faktu, iz kij
sktadany jest mniej wytrzymaty niz kij jednoczesciowy.

Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane do koszulek sportowych na piersiach. Zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosei lub jego modyfikacja jest
zabroniona pod kara dyskwalifikacji. Nie mozna uzywa¢ wiasnych
numerow startowych.

Istnieje mozliw0$¢ wypozyczenia kijow w Wypozyczalni (liczba kijow
ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgloszen). Kaucja zwrotna
za wypozyczenie kijow wynosi 50zt oraz dokument ze zdj¢ciem.
Uczestnicy wypozyczajacy kije powinni zapoznaé si¢ z zaleceniami
producenta kijow oraz zastosowac si¢ do polecen wypozyczajacego.
Zawodnicy  zobowigzani  sa  zwroci¢  szczegblng  uwage
na bezpieczenstwo podczas rozgrzewki, aby nie uderzy¢ lub nie ukiu¢
kijkiem wspotéwiczacego.

W marszach podziat na kategorie wiekowe nastagpi wedlug
nastepujacych zasad:

0 przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia
W marszach na dystansie 5 km obowigzujg nastepujace kategorie
wiekowe:

do 13 lat

14-17 lat

18-29 lat

30-39 lat

40-49 lat

50-59 lat

60-69 lat

pow. 70 lat

osobna kategoria dla 0séb niepetnosprawnych
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W marszach na dystansie 10 km obowigzuja nastepujace kategorie
wiekowe:

do 29 lat

30-39 lat

40-49 lat

50-59 lat

pow. 60 lat

Na wszystkich dystansach obowigzuje podziat na kategorie Kobiet
i Mgzczyzn wedhug w/w. kategorii wiekowych.

W kategorii 0s6b niepelnosprawnych obowigzuje podziat na kategorie
Kobiet i Mezczyzn (bez podzialu na rodzaj niepetnosprawnosci
i kategorie wiekowe).

Zawodnikow obowiazuje limit czasu na pokonanie dystansow. META
zostaje zamknigta o godz. 13:30. Po tym terminie zawodnicy nie beda
klasyfikowani.

VIl. NAGRODY
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Ogloszenie wynikow, przyznanie medali oraz nagréd odbedzie sie
po kazdej z I1 edycji, ktore traktowane sg jako osobne zawody.
Zdobywcy miejsc | - 11l w kazdych zawodach na dystansach 5 km lub 10
km we wszystkich kategoriach wiekowych osobno dla Pan i Panéw
otrzymaja medale.

Obok nagrod w poszczegoélnych kategoriach wiekowych dodatkowo
zostang rozdane nagrody niespodzianki dla 3 najmtodszych uczestnikow
zawodow.

VIIl. TRASA

1.

START i META zawodéw znajduja si¢ odpowiednio 18 maja na deptaku
przed Molo w Gdansku Brzeznie i 29 wrzesnia w Krainie Zabawy

Na mecie znajduje si¢ punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji
uczestnika, powiadamiana jest obstuga trasy, ktora przekazuje informacje
do punktu pomocy medycznej.

Na trasie znajduja si¢ sedziowie, ktorzy beda dokonywali oceny techniki
marszu NW oraz udzielali kar za naruszenie regulaminu imprezy.

Plan trasy znajduje si¢ w biurze zawodow.

Wszystkie trasy przebiegaja po $ciezkach Nadmorskiego Parku
Krajobrazowego.

Przy zmianie rodzaju nawierzchni na odcinku 100m dopuszcza sie
zmiang koncowek kijkow. Na odcinku tym nie jest oceniana przez
s¢dziow praca rak zawodnika zmieniajacego koncowki Kijki.

IX. DEPOZYT
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Istnieje mozliwoé¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru
startowego.

Deponowa¢ wolno jedynie elementy ubioru, za§ pozostawianie
w depozycie wszelkich dokumentéw, cennych przedmiotéw i pieniedzy
jest niedozwolone. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za pozostawione przez zawodnika w depozycie ubrania. Rzeczy
z depozytu mozna odebraé¢ tylko na podstawie numeru startowego.
W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za przekazanie
depozytu innej osobie.

Za pozostawione bez opieki rzeczy Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Przed i po zawodach zawodnicy beda mieli mozliwos$¢ skorzystania
z przebieralni (namiot).

X. UBEZPIECZENIE
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XI.

=

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga s¢dzia gtowny zawodow.
Nieprzestrzegania regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji
zawodnika.
Protesty nalezy
do godz. 13:30.
Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz
ochrony przyrody, jak rowniez dba¢ o porzadek w miejscu zawodow.
Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy
do organizatora.

sktada¢ do sedziego glownego zawodow



