
Sobota 09.04.2016 
10:30 - 11:00  Badania przesiewowe noworodka Marzena Millera, 

Oddział Neonatologii Szpitala im. Mikołaja Kopernika

11:05 - 11:35  Naturalne metody łagodzenia bólu Ewa Lisius, Szkoła 
Rodzenia „Dobry początek” w Szpitalu im. Mikołaja 
Kopernika 

11:40 - 12:10  Dobra pozycja i technika karmienia sukcesem 
naturalnego karmienia Agnieszka Hnat, Szkoła Rodzenia 
„Agnieszka i Jola” w Szpitalu św. Wojciecha

12:15 - 12:45 „Żywienie niemowląt” Enfamil

12:50 - 13:20 Warsztaty chustowe Rodzice bez obaw

13:25 - 13:55  Dieta mamy w okresie karmienia piersią Katarzyna 
Skura, dietetyk Spółki COPERNICUS PL 

14:00 - 14:30 Warsztaty brafi   ngowe Christelle

14:35 - 15:05 Masaż Shantala Rodzice bez obaw

15:10 - 15:40 Pierwsza Pomoc Ratownik medyczny COPERNICUS 

Niedziela 10.04.2016 

10:30 - 11:00  Badania przesiewowe noworodka Marzena Millera, 
Oddział Neonatologii Szpitala im. Mikołaja Kopernika

11:05 - 11:35  Naturalne metody łagodzenia bólu Magdalena 
Wojewoda, położna Oddziału Ginekologiczno-
Położniczego Szpitala im. Mikołaja Kopernika 

11:40 - 12:10  Dobra pozycja i technika karmienia sukcesem naturalnego 
karmienia Ewa Lisius, Szkoła Rodzenia „Dobry początek” 
w Szpitalu im. Mikołaja Kopernika 

12:15 - 12:45 „Żywienie niemowląt” Enfamil  

12:50 - 13:20 Warsztaty chustowe Rodzice bez obaw

13:25 - 13:55  Dieta mamy w okresie karmienia piersią Marta Ejsmont, 
dietetyk Spółki COPERNICUS PL  

14:00 - 14:30 Warsztaty brafi   ngowe Christelle  

14:35 - 15:05 Masaż Shantala Rodzice bez obaw  

15:10 - 15:40  Postępowanie z noworodkiem po porodzie fi zjologicznym 
i szczepienia ochronne lek. Magdalena Pik-Jerszewska, 
lek. Katarzyna Jankowska 

Sobota 09.04.2016, Niedziela 10.04.2016 

10.00 - 10.30  Jak w ciąży ćwiczyć efektywnie i bezpiecznie?

11.30 - 12.00  Jak wybrać odpowiednie zajęcia i odpowiedniego instruktora w czasie ciąży i po?

13.00 - 13.30  Fakty i mity o ćwiczeniach w ciąży i po porodzie

14.30 - 15.00  Ćwiczenia mięśni brzucha w ciąży oraz rozstęp mięśni brzucha w ciąży

16.00 - 16.30   Prewencja wysiłkowego nietrzymania moczu, prewencja bólów pleców oraz prewencja otyłości 
u kobiet i dzieci poprzez prenatalną aktywność fi zyczną. 

Wykłady

Wykłady nt. ćwiczeń w ciąży i po porodzie 

Dwa dni zabaw, gier, warsztatów, konsultacji i zakupowych 
szaleństw. Wszystko o dzieciakach, dla dzieciaków i ich 
rodziców.

Interaktywne warsztaty ze specjalistami:
•  Dlaczego warto karmić piersią. Rozszerzanie diety 

niemowlęcia. Problemy z jedzeniem od noworodka do 
przedszkolaka.

•  Rozwój, opieka, pielęgnacja niemowląt. Jak wspomagać 
niemowlęta i małe dzieci w rozwoju.

•  Ogrody smaków i zapachów – czyli jak od małego uczyć 
nawyków zdrowego żywienia.

•  Noszenie w chustach: przyjemność, wygoda, bliskość, 
rozwój, afrodyzjak i „antydepresant”.

•  Zapobieganie wadom postawy i zaburzeniom rozwoju 
dziecka. Jak zadbać o prawidłowy rozwój dziecka w wieku 
przedszkolnym i szkolnym.

Strefa zabaw i szaleństw dla dzieci: Zapraszamy do zabawy, 
na warsztaty, zawody i pokazy dla tych mniejszych i większych 
dzieciaków. Zabawy i ćwiczenia na piłkach, z szarfami, 
skakanką i hula-hop, gra w gumę, „jazda fi gurowa” na rowerku 
biegowym. Warsztaty „kulinarne”, lepienia, malowania, 
rysowania, drapania i wszystkiego co nam się w międzyczasie 
w głowie urodzi :)

Sklepik: Sprzedaż poradników i książek dla rodziców i dzieci, 
w tym m.in. cała seria książek „Mamo, Tato co Ty na to?”, bajki 
i baśnie Jerzego Niemczuka, pierwsze książeczki Waszego 
dziecka „Oczami Maluszka”, gry i wiele innych pozycji, chusty, 
nosidła i kosmetyki… Wszystko w super cenach :)

Więcej na:
www.facebook.com/PawelZawitkowski
www.zawitkowski.pl 

Akademia Pawła Zawitkowskiego – Mamo, Tato, co Ty na to?
Stoisko nr 30
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