REGULAMIN
Maraton na raty Nordic Walking- Gdansk 2013

I. CEL: Popularyzacja Nordic Walking oraz zdrowego stylu zycia Polakow.

II.

I11.

TERMINY IMREZY:
02 sierpnia
03 sierpnia
04 sierpnia

PROGRAM MINUTOWY

02 sierpnia 2013:
16:45 — 17.45 rejestracja uczestnikow i odbior chipow
17:45- rozgrzewka
18:00- start na dystansie 12,6 km
20:30- zamknigcie trasy
Zawodnicy proszeni sg o ustawienie si¢ na starcie 15 minut przed startem.

03 sierpnia 2013:
9:00 — 10:30 otwarcie biura zawodow/ przyjmowanie zgloszen o0sob
goscinnie bioracych udziat w maratonie
10:30 — 10:45 Powitanie uczestnikow, rozgrzewka
11:00 — Start na dystansie 16,8 km
14:15 — zamknigcie trasy
14:30 — zakonczenie drugiego dnia
Zawodnicy proszeni sg o ustawienie si¢ na starcie 15 minut przed startem.

04 sierpnia 2013:
9:00 — 10:30 otwarcie biura zawoddéw/ przyjmowanie zgloszen o0sob
go$cinnie bioracych udziat w maratonie
10:30 — 10:45 Powitanie uczestnikow, rozgrzewka
11:00 — Start na dystansie 12,6 km
13:30 - zamknigcie trasy
14:00 — zakonczenie trzeciego dnia; dekoracja zwyciezcow, losowanie
nagrod wsrod wszystkich uczestnikow, ktorzy brali udziat i ukonczyli
przejscia nr 1,2 1 3 o tacznej dlugosci 42 km
Zawodnicy proszeni sg o ustawienie si¢ na starcie 15 minut przed startem.

Iv.

VL

MIEJSCE IMREZY: Kraina Zabawy w Parku Nadmorskim im. Ronalda
Reagana.

ORGANIZATOR: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gdansku,

DYSTANSE

Uczestnicy startujg na tacznym dystansie 42 km (trasa nie posiada
atestu) podzielonym na przejscia:

Przejscie nr 1 dnia 02 sierpnia 2013 o dtugosci 12,6 km

Przejscie nr 2 dnia 03 sierpnia 2013 o dtugosci 16,8 km

Przejscie nr 3 dnia 04 sierpnia 2013 o dtugosci 12,6 km

VII. ZGLOSZENIA DO MARATONU

1.

Mozliwe sg dwie formy zgtoszenia si¢ do Maratonu:

(1) Rejestracja przez stron¢ internetowag do dnia 01.08.2013

do godziny 22.00
(2) Rejestracja w biurze Maratonu w pierwszym dniu zawodow:
16:45 —17:45

W CELU USPRAWNIENIA DZIAEAN PROSIMY O REJESTRACIJE
DO MARATONU DROGA ELEKTRONICZNA NATOMIAST
REJESTRACJE W DNIU ZAWODOW POZOSTAWIC JAKO
OSTATECZNOSC
Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujac w zawodach oswiadczaja,
ze startujg w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢.
Rejestracja traktowana jest jako przyjecie warunkoéw regulaminu
marszu.

VIII. UCZESTNICTWO

1.

Istnieja dwie formy udziatu w imprezie:

a. Petna- uczestnictwo w 3 przejsciach

b. Goscinna- uczestnictwo w ilosci przej$¢ mniejszej od 3

W kazdym z przej$¢ osoby chcace wzia¢ goscinnie udzial w przejsciu

danego dystansu maja do tego prawo, w tym celu nalezy:

a. Zglosi¢ si¢ do biura zawodow i wypetni¢ stosowne oswiadczenie
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wziecia udzialu w marszu
Nordic Walking

Osoby go$cinnie bioragce udzial w imprezie nie beda sklasyfikowane

w klasyfikacji maratonu.



Osoby goscinnie bioragce udzial w imprezie musza stosowac si¢
do regulaminu imprezy

Osoby goscinnie biorgce udzial w poszczegodlnych przej$ciach maratonu
zobowigzane sg do ustgpienia pierwszenstwa zawodnikom maratonu
posiadajagcym numer startowy

Osoby goscinnie biorgce udzial w poszczegodlnych przej$ciach maratonu
posiadajg numer startowy oznaczony identyfikatorem ,,GOSC”
odbieranym w biurze zawodow

Osoby goscinnie biorace udzial w poszczegolnych przejsciach maratonu
beda miaty zmierzone czasy przejsc.

W zwiazku z szybkim zapadaniem zmroku zaleca si¢ uzywanie czotowek
(latarka zamieszczona na glowie).

IX. ZASADY UCZESTNICTWA I TECHNIKA MARSZU

1.

2.

Podczas imprezy obowiazuja przepisy zawodéw  Kolegium
Sedziowskiego Nordic Walking (zat. 1.).

W przypadku zawodnikéw maratonu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci
zawodnikow na mecie bedzie dokonywane systemem pomiaru
elektronicznego za pomocg chipdw.

Chipy umozliwiajace pomiar czasu poszczegdlnych zawodnikéw
wydawane beda jedynie dnia 02.08.2013 roku w biurze zawodow.

Kazdy zawodnik pobierajacy w/w chip otrzymuje go na trzy dni; tzn.
ze po zakonczonych przejsciach nr 1 1 2 zabiera go ze sobg. Zawodnicy
oddaja chip na mecie przejscia nr 3.

Chip powinien by¢ zamocowany do buta kazdego z uczestnikow
klasyfikacji maratonu podczas kazdego z 3 przejs¢.

W zawodach moga uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, ktore startuja
na pelnym dystansie 42 km. Wymagane jest zaswiadczenie od lekarza
o braku przeciwwskazan do marszu Nordic Walking oraz zaswiadczenie
0 niepetnosprawnosci.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani (z dowodem
tozsamosci ze zdjgeciem, a osoby niepetnosprawne roéwniez
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci) w Biurze Zawodow.

Osoby startujace w zawodach zobowigzane sa posiada¢ zaswiadczenie
od lekarza o braku przeciwwskazan do wysitku fizycznego lub podpisaé
w biurze zawodoéw stosowne o$wiadczenie (brak przeciwwskazan
do wysitku fizycznego w zawodach NW)

Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadaé strdj sportowy stosowny
do warunkéw pogodowych. Zaleca si¢ posiadanie wilasnych kijow

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

do NW. Posiadanie kijow sktadanych wymaga od uczestnika zwrocenia
uwagi na dokladne dokrgcenie czgsci sktadowych kija, jak rowniez
uwzglednienie podczas treningu, rozgrzewki oraz zawodow faktu, iz kij
sktadany jest mniej wytrzymaty niz kij jednoczesciowy.
Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe
przymocowane do koszulek sportowych na piersiach. Zastanianie
numeru startowego w czes$ci lub w catosci lub jego modyfikacja jest
zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie mozna uzywaé wilasnych
numerow startowych.
Istnieje mozliwo$¢ wypozyczenia kijow w Wypozyczalni (liczba kijow
ograniczona, decyduje kolejno§¢ zgloszen). Kaucja zwrotna
za wypozyczenie kijow wynosi 50zt oraz dokument ze zdjeciem.
Uczestnicy wypozyczajacy kije powinni zapoznaé si¢ z zaleceniami
producenta kijow oraz zastosowac si¢ do polecen wypozyczajacego.
Zawodnicy  zobowigzani sg  zwrdcicé szczegdlng  uwage
na bezpieczenstwo podczas rozgrzewki, aby nie uderzy¢ lub nie uklué
kijkiem wspotéwiczacego.
W  marszach podzial na kategorie wieckowe nastapi wedlug
nastepujacych zasad:
o przynalezno$ci do danej kategorii wiekowej decyduja ukonczone lata
na dzien 31 grudnia roku, w ktorym rozgrywane s3 zawody.
W maratonie na tacznym dystansie 42 km obowiazuje pig¢ kategorii
wiekowych:

» do 16 lat

» od 17 do 34 lat

» od 35 do49 lat

» od 50 do 64 lat

» 65 lat i wigcej
osoby, ktore nie uczestniczg we wszystkich 3 przejsciach nie beda
klasyfikowane.
Podczas maratonu obowigzuje podziat na kategorie Kobiet
i Mgzczyzn wedtug ww. kategorii wiekowych.
Osoby niepetnoletnie moga uczestniczy¢ w imprezie jedynie za pisemna
zgoda rodzicow i wypelnieniu o$wiadczenia o braku przeciwwskazan
do udzialu w imprezie.
W kategorii 0sob niepelnosprawnych obowiazuje podziat na kategorie
Kobiet 1 Mgzczyzn (bez podzialu na rodzaj niepetnosprawnosci
i kategorie wiekowe).



18. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu na pokonanie dystansow. META
zostaje zamknigta po 2 h 30 min na przejsciach o dlugosci 12,6 km
i po 3 h 15 min na przejsciu o dlugosci 16,8 km. Po tym czasie
zawodnicy nie beda klasyfikowani.

X. PUNKTACJA

1. Wygrywa zawodnik, ktéry brat udzial we wszystkich trzech przejsciach
i uzyskal najlepszy taczny czas ze wszystkich trzech przejsc.
W przypadku wyniku ex equo brany pod uwage jest czas trzeciego
przejscia. Jesli to nie daje rozstrzygnigcia wowczas bierze si¢ pod uwage
kolejne czasy z drugiego, a nastgpnie z pierwszego dnia zawodow.

2. Zawodnicy, ktorzy nie brali udziatu, we wszystkich trzech przejsciach
nie beda uwzgledniani w klasyfikacji maratonu.

3. Uczestnicy, ktorzy zostang zdyskwalifikowani, w ktoérymkolwiek
przejSciu automatycznie zostaja wykluczeni z ogodlnej klasyfikacji
maratonu.

4. Mozna raz nie ukonczy¢ przej$cia. Zawodnik w takim przypadku
otrzymuje¢ kar¢ w postaci zapisania czasu ostatniego uczestnika zawodow
z danego dnia powigkszong o 1 godzing. Kazde kolejne nie ukonczenie
przejscia jest rownoznaczne z dyskwalifikacja zawodnika.

XI. NAGRODY

1. Ogloszenie wynikow w klasyfikacji maratonu oraz przyznanie medali
i nagrod odbedzie si¢ 04 sierpnia 2013 roku po zakonczeniu ostatniego
przejscia.

2. Obok nagréd w poszczegdlnych kategoriach wiekowych dodatkowo
zostang rozdane nagrody niespodzianki dla 5 najmtodszych uczestnikow
maratonu.

3. Kazdego dnia wsérdéd wszystkich uczestnikow i gosci imprezy zostang
rozlosowane nagrody rzeczowe.

XII. TRASA

1. START i META zawodéow w dniu zawodow znajduje si¢ Krainie
Zabawy w Parku im. Ronalda Reagana.

2. Na trasie znajduje si¢ punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuz;ji
uczestnika, powiadamiana jest obstuga trasy, ktora przekazuje informacje
do punktu pomocy medyczne;.

3. Na trasie znajdujg si¢ sedziowie, ktorzy beda dokonywali oceny techniki
marszu NW oraz udzielali kar za naruszenie regulaminu imprezy.

4. Plan trasy znajduje si¢ w biurze zawodow.
5. Wszystkie trasy przebiegaja po $ciezkach Parku im. Ronalda Reagana.
6. Rodzaj trasy:

Podtoze miekkie (utwardzone drogi lesne): ok. 3600m
Podtoze twarde ($ciezki rowerowe): ok. 600m
7. Przy zmianie rodzaju nawierzchni na odcinku 100m dopuszcza si¢
zmiang koncéwek kijkow. Na odcinku tym nie jest oceniana przez
sedzidow praca rak zawodnika zmieniajacego koncowki kijki.

XIII. DEPOZYT

1. Istnieje mozliwo$¢ skorzystania z depozytu za okazaniem numeru
startowego.

2. Deponowa¢ wolno jedynie elementy ubioru, za§ pozostawianie
w depozycie wszelkich dokumentéw, cennych przedmiotéw i pienigdzy
jest niedozwolone. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci
za pozostawione przez zawodnika w depozycie ubrania. Rzeczy
z depozytu mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego.
W  przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego,
Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za depozytu innej
osobie.

3. Za pozostawione bez opieki rzeczy Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

4. Przed i po zawodach zawodnicy bgda mieli mozliwos¢ skorzystania
z przebieralni (namiot).

XIV. UBEZPIECZENIE

1. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga sedzia glowny zawodow.

2. Nieprzestrzeganie regulaminu moze by¢ powodem dyskwalifikacji
zawodnika.

3. Protesty nalezy sklada¢ do sedziego glownego zawodow do 15 min
po zamknigciu trasy.

4. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego
oraz ochrony przyrody, jak réwniez dba¢ o porzadek w miejscu
zawodow.

5. Wiazagca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy
do organizatora.



