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Przedmowa

Niniejsza publikacja stanowi kontynuacje opracowan Gtéwnego Urzedu Statystycznego poswieconych
prognozom demograficznym. Poprzednia oficjalna prognoza GUS (na lata 2014-2050) ukazata sie dziewiec
lat temu. Od tego czasu miato miejsce wiele zmian spoteczno-ekonomicznych, silnie oddziatujacych na
procesy demograficzne. Zatozenia i wyniki tamtej prognozy wymagaja zatem aktualizacji.

Od 2014 roku ukazaty sie trzy wazne publikacje dotyczace przewidywan zmian proceséw ludnosciowych
w przysztosci: Prognoza ludnosci rezydujacej dla Polski na lata 2015-2050, Prognoza gospodarstw domo-
wych na lata 2016-2050 oraz Prognoza ludnosci gmin na lata 2017-2030 (opracowanie eksperymentalne).
Podczas przygotowania tych opracowan rozwijana byta metodologia prognoz ludnosci oraz narzedzia infor-
matyczne do ich przygotowywania, ktére w petni zostaty wykorzystane w najnowszej, oficjalnej prognozie.

Prognoza ludnosci na lata 2023-2060 zawiera analize i zatozenia dotyczace przewidywanych trendéw zmian
w przebiegu proceséw demograficznych - dzietnosci, umieralnosci oraz ruchéw migracyjnych (wewnetrz-
nych i zagranicznych), jak réwniez wyniki prognozy ludnosci do 2060 r., bedace rezultatem przyjetych
wariantéw zatozen. Nowoscig w prezentowanej prognozie jest znacznie szersze zaprezentowanie alterna-
tywnych scenariuszy, ktére moga obrazowac inne mozliwe sSciezki rozwoju demograficznego.

Publikacja jest dostepna na stronie internetowej GUS (www.stat.gov.pl). Ponadto zostaty tam zamieszczone
bardziej szczegdtowe wyniki dtugookresowej prognozy do 2060 r. uwzgledniajace ludnos$¢ w podziale na
pte¢, pojedyncze roczniki oraz wybrane grupy wieku, jak réwniez dane o ruchu naturalnym i wedréwko-
wym. Jako punkt wyjscia przyjeto stan ludnosci w dniu 31 grudnia 2022 r. Przedstawione w tablicach dane
dotyczace 2022 r. sg danymi rzeczywistymi. Wszystkie wyniki udostepniono na poziomie krajowym oraz
dla wojewddztw i powiatow. Rezultaty na wszystkich poziomach administracyjnych sa ze sobg catkowicie
spojne.

Przekazujac Panstwu niniejsze opracowanie, wyrazamy nadzieje, ze prezentowane zatozenia oraz wyniki
prognozy beda przydatne dla szerokiego grona odbiorcéw.

Dyrektor Departamentu Prezes
Badan Demograficznych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
Dot Al /M
Dorota Szattys dr Dominik Rozkrut

Warszawa, sierpien 2023 r.



Preface

This publication is a continuation of the studies by Statistics Poland devoted to population projections.
The previous official projection (for years 2014-2050) was published nine years ago. Since then, a number
of socio-economic changes have taken place, strongly influencing demographic processes. Therefore, the
assumptions and results of that forecast needed to be updated.

Since 2014, three important publications have been published concerning the prediction of changes in
population processes in the future: Resident Population Projection for Poland 2015-2050, Household
projection for the years 2016-2050 and Population projection for municipalities 2017-2030 (experimental
study). These studies helped to improve methodology of population projections and IT tools used for their
preparation. These developments were put to full use in the new edition of official population projection.

Population projection 2023-2060 contains an analysis and assumptions regarding the expected develop-
ment of demographic processes - fertility, mortality and migration movements (internal and international),
as well as the results of the population projection until 2060, which are the result of adopted assumptions
variants. A novelty in the presented forecast is a much broader presentation of alternative scenarios that
may illustrate other possible paths of demographic development.

The publication is available on the Statistics Poland website (www.stat.gov.pl). In addition, more detailed
results of the long-term population projection until 2060, broken down by sex, age and selected age
groups, as well as data on natural movement and migration are available on the website. The population
as of 31st December 2022 was taken as the starting point. The data for 2022 presented in the tables are
empirical data. All results are presented at the national level as well as for voivodeships and counties. The
results at all administrative levels are completely consistent with each other.

By presenting this study to you, we hope that the presented assumptions and results of the projection will
be useful to a wide audience.

Director President
Demographic Survey Department Statistics Poland
Dorota Szattys Dominik Rozkrut, Ph.D.

Warsaw, August 2023
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Wstep

Prognoza ludnosci na lata 2023-2060 ma na celu aktualizacje wynikéw opracowania z2014 r.! Od poprzed-
niej publikacji mineto 9 lat, w ktérych nastapity duze zmiany w polityce prorodzinnej (m.in. Program Rodzina
500+), w infrastrukturze (rozwdj kolei, drég i autostrad), na rynku pracy tj. znaczacy spadek bezrobocia
rejestrowanego w Polsce. Miato réwniez miejsce wyjscie Wielkiej Brytanii z Unii Europejskiej, a takze naptyw
imigrantéw oraz - w zwiagzku z konfliktem zbrojnym w Ukrainie — uchodzcéw ze wschodniej czesci Europy.
Ponadto, od opublikowania poprzedniej wersji wystapito kilka istotnych zjawisk demograficznych. Jednym
z nich jest znaczny spadek wspoétczynnika dzietnosci w latach 2019-2022, ktéry obnizyt sie z poziomu 1,42
do 1,26. Kolejnym czynnikiem istotnie wptywajacym na wynik prognozy jest spadek oczekiwanego dalszego
trwania zycia w latach 2020 i 2021 zwigzany z pandemig COVID-19. Bardzo waznym elementem prognozo-
wania ludnosci jest rowniez ruch wedréwkowy, w ktérym nastapity istotne zmiany. Warto nadmienic, iz od
2016 r.obserwowane jest dodatnie saldo oficjalnie zarejestrowanych migracji zagranicznych na pobyt staty.
Wydaje sie koniecznym, by uwzgledni¢ mozliwo$¢ dalszego jego wzrostu w znacznie wigekszym stopniu,
niz miato to miejsce w poprzedniej prognozie. Dodatkowo w 2021 r. przeprowadzony zostat spis ludnosci
i mieszkan, ktérego wyniki pozwolity na aktualizacje liczby i struktury ludnosci Polski. Wyzej wymienione
zjawiska sprawity, ze niezbednym byto opracowanie nowej wersji prognozy.

Prognoza ma charakter deterministyczny. W zwigzku z tym zostaty przygotowane trzy scenariusze przewidy-
wanych zmian ludnosci Polski w latach 2023-2060. Zgodnie z zaleceniami ONZ (zawartymi w dokumencie
Recommendations on Communicating Population Projections?) szerzej zostaty zaprezentowane wyniki
alternatywnych scenariuszy. Ma to na celu podkreslenie faktu, iz wyniki prognoz sg obarczone btedem
predykcji. Ze wzgledu na wykorzystanie prognozy w oficjalnych analizach, scenariusz sredni, uznany przez
ekspertow z Rzagdowej Rady Ludnosciowej za najbardziej prawdopodobny, zostat wskazany jako gtowny.
Pozostate scenariusze majg natomiast pokazywac alternatywne $ciezki rozwoju demograficznego, jakie
moga by¢ obserwowane w przysztosci.

Nalezy zaznaczy¢, ze prognoza zostata opracowana w oparciu o ludnos¢ wedtug krajowej definicji® oraz
o dane na temat ruchu naturalnego i wedréwkowego, ktére dotycza prawnie udokumentowanych faktow
i bazujg na danych administracyjnych. W przypadku migracji zagranicznych uwzglednione zostaty wylacznie
migracje na pobyt staty. Punktem wyjscia prognozy jest stan i struktura ludnosci wedtug pfci i rocznikéw
wieku na koniec 2022 .

Nowoscig w prezentowanej prognozie jest obliczenie jej na poziomie powiatéw. Zastosowana metoda
pozwala na zapewnienie doktadnej spdjnosci z wynikami na poziomie kraju. W zwigzku z tym prognoza
dla powiatéw nie jest juz oddzielnym opracowaniem, wyliczanym w oparciu o prognoze na poziomie
wojewddztw, jak miato to miejsce w poprzednich edycjach prognoz ludnosci.

Prognoza zostata wykonana metoda kohortowo-skfadnikowa. Oznacza to, ze wykorzystano dane dotyczace
dzietnosci, umieralnosci i migracji w podziale na pte¢ oraz pojedyncze roczniki wieku. Obliczenia zostaty
wykonane na poziomie powiatéw, ale dzieki odpowiedniemu algorytmowi zaokraglen sa catkowicie zgodne

'Waligodrska, M., Kostrzewa, Z., Potyra, M. i Rutkowska, L. (2014). Prognoza ludnosci na lata 2014-2050, https://stat.gov.pl/
obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/prognoza-ludnosci-na-lata-2014-2050-opracowana-2014-r-,1,5.html

2 ONZ, Grupa Zadaniowa ds. Prognoz Demograficznych. (2018) Recommendations on Communicating Population Projections.
New York and Geneva: United Nations. Pobrano 8.05.2023 z lokalizacji https://unece.org/fileadmin/DAM/stats/publica-
tions/2018/ECECESSTAT20181.pdf

3 Zgodnie z definicja krajowa do ludnosci danej gminy zalicza sie osoby tam zamieszkujace przez okres co najmniej 3 miesiecy,
tak wiec do ludnosci danej gminy zaliczani sa stali mieszkancy (osoby zameldowane) z wyjatkiem tych mieszkancoéw, ktérzy
wyjechali na ponad 3 miesigce do innej gminy w kraju, a takze osoby przybyte z innego miejsca w kraju na okres ponad
3 miesiecy. Natomiast do ludnosci gminy nie sg zaliczani imigranci przebywajacy w Polsce czasowo, z kolei stali mieszkancy
Polski przebywajacy czasowo za granicg (bez wzgledu na okres ich nieobecnosci) sa uwzgledniani w stanie ludnosci danej
gminy.


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/prognoza-ludnosci-na-lata-2014-2050-opracowana-2014-r-,1,5.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/prognoza-ludnosci/prognoza-ludnosci-na-lata-2014-2050-opracowana-2014-r-,1,5.html
https://unece.org/fileadmin/DAM/stats/publications/2018/ECECESSTAT20181.pdf
https://unece.org/fileadmin/DAM/stats/publications/2018/ECECESSTAT20181.pdf
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z zatozeniami przyjetymi na poziomie krajowym. Do stworzenia zatozen dla poszczegélnych czynnikéw
zmiany demograficznej uzyto:

+ Model Schmertmanna w przypadku dzietnosci,
+ Modelowe tablice trwania zycia ONZ w przypadku umieralnosci,
« Model Rogersa-Castro w przypadku migracji.

Prognoze wykonano przy wykorzystaniu jezykéw programowania Python oraz R. Wynikowa liczba lud-
nosci jest rezultatem wykorzystania powyzej wskazanych algorytméw w podziale na powiaty, pte¢ oraz
pojedyncze roczniki wieku.

W zwigzku z duzym zainteresowaniem eksperymentalng Prognoza ludnosci dla gmin na lata 2017-2030,
w oparciu o wyniki niniejszej prognozy na lata 2023-2060 zostanie wykonana kolejna jej edycja, ktéra po
raz pierwszy bedzie miafa status oficjalny.



Synteza

e Wyniki,Prognozy ludnosci na lata 2023-2060" wskazuja na wyrazny ubytek ludnosci do 2060 r. W scenariuszu gtéw-
nym przewiduje sie spadek do 30,4 min oséb (natomiast w scenariuszach alternatywnych odpowiednio do 26,7 min
w niskim oraz do 34,8 mIn w wysokim).

e Bedzie postepowat proces starzenia sie ludnosci Polski, co oznacza wzrost odsetka oséb w wieku 65 lat i wiecej oraz
duzy spadek liczby dzieci i mtodziezy (0-17 lat). Jedynie w scenariuszu wysokim przewiduje sie utrzymanie liczby oséb
ponizej 18 lat na poziomie zblizonym do 2022 .

o Kurczy¢ bedg sie zasoby ludnosci w wieku produkcyjnym. Wedtug wynikéw prognozy spadek ten do 2060 r. wyniesie
od 25% w scenariuszu niskim do 40% w scenariuszu wysokim. W konsekwencji doprowadzi to do zwiekszenia wspot-
czynnika obcigzenia demograficznego ludnoscia w wieku nieprodukcyjnym. W 2022 r. na 100 oséb w wieku produk-
cyjnym (kobiety 18-59, mezczyzni 18-64) przypadato 70 oséb w wieku nieprodukcyjnym (0-17, 60+/65+). W 2060 r.
bedzie to juz 105 oséb (wedtug scenariusza gtéwnego).

e Zwyjatkiem niskiego scenariusza, przewiduje sie znaczny wzrost imigracji. W scenariuszach srednim i wysokim Polska
bedzie krajem imigracyjnym przez caty horyzont prognozy, tj. w latach 2023-2060 utrzymywac sie bedzie dodatnie
saldo migracji.

e Prognozowany jest (oprocz scenariusza wysokiego) wyrazny spadek liczby urodzen, co zwigzane bedzie przede
wszystkim ze spadkiem liczby kobiet w wieku prokreacyjnym. Przewiduje sie, ze pomiedzy 2022 r. a 2060 r. ich liczba
spadnie z 8,7 do 6,3 mIn w scenariuszu wysokim i do 4,8 min w niskim.

e Wyniki prognozy wskazuja na zmniejszenie liczby ludnosci we wszystkich wojewddztwach. Najwiekszy relatywny spa-
dek prognozowany jest dla wojewd6dztwa swietokrzyskiego — do 2060 r. liczba mieszkarncéw zmniejszy sie o 30,6%.
Z kolei najmniejszy ubytek ludnosci przewiduje sie dla wojewddztwa mazowieckiego oraz pomorskiego — ponad 7%
do 2060 .

e Przewiduje sie dalszy znaczny naptyw ludnosci na obszary podmiejskie potozone wokét gtéwnych osrodkéw miej-
skich (postep suburbanizacji).
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The results of the ,Population projection 2023-2060" indicate a sharp population decline by 2060. In the main sce-
nario, a decrease to 30.4 million people is expected (in alternative scenarios, to 26.7 million in low and 34.8 million in
high respectively).

The population ageing process in Poland will continue — an increase in the percentage of people aged 65 and more
and a significant decrease in the number of children and young people (0-17 years) will take place. Only in the high
scenario the number of people under 18 is expected to remain at a level similar to 2022.

Working age population stock will shrink. According to the projection results, this decline by 2060 will range from 25%
in low scenario to 40% in high scenario. As a consequence the age dependency ratio will increase. In 2022, for every
100 people of working age (women 18-59, men 18-64), there were 70 people of non-working age (0-17, 60+/65+). By
2060, there will be 105 people of non-working age (according to main scenario).

Except for the low scenario, immigration is projected to increase significantly. In the medium and high scenarios, Po-
land will be an immigration country throughout the projection horizon, i.e. from 2023 till 2060 a positive net migration
will be maintained.

A significant decline in the number of births is projected (apart from high scenario), which will be caused primarily by
a decrease in the number of women at the reproductive age. Between 2022 and 2060, their number is expected to
drop from 8.7 million to 6.3 million in high scenario and to 4.8 million in low scenario.

The results of projection indicate a decrease in the population of all voivodeships. The largest relative decline is projec-
ted for Swietokrzyskie voivodeship - by 2060 the number of inhabitants will decrease by 30.6%. In turn, the smallest
loss of population is expected for Mazowieckie and Pomorskie voivodeships — over 7% by 2060.

High influx of people to suburban areas located around major urban centers is expected to continue (progress of
suburbanisation).
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l. Zalozenia

1. Dzietnos¢

1.1. Wspoétczynnik dzietnosci

W latach 2015-2017 nastapit znaczny wzrost wartosci wspoétczynnika dzietnosci z poziomu 1,29 do 1,45.
Po tym okresie wartos¢ wspoétczynnika zaczeta sie obnizac i w 2022 r. wyniosta 1,26.

Liczba urodzen w danym roku zalezna jest od liczby kobiet w wieku prokreacyjnym (15-49 lat), a takze
od struktury wedtug wieku i czastkowych wspoétczynnikéw ptodnosci, tj. natezenia urodzen w poszcze-
g6lInych rocznikach wieku matek w danym roku. Po 1990 r. najwyzsza ptodno$¢ przesuneta sie z grupy
wieku 20-24 lata (36,4% urodzen zywych w 1990 r.) do grupy 25-29 lat (31,9% urodzen zywych w 2021 r.)
oraz do grupy 30-34 lata (33,9% urodzen zywych w 2021 r.). Znaczacy wzrost ptodnosci nastapit rowniez
w najstarszych grupach wieku. Przykfadowo w roku 1990 w grupie wieku 35-49 rodzito jedynie 8,9% kobiet,
aw roku 2021 juz 17%.*>

Warto zwrdci¢ réwniez uwage na zmiany w rozktadzie urodzen wedtug kolejnosci. W 2021 r. udziat urodzen
pierwszych wyniost jedynie 44%, natomiast urodzen drugich 34%, a trzecich ponad 15%. Obecnie kobiety
w grupie wieku 25-29 lat zazwyczaj rodza pierwsze dziecko, a w drugiej potowie XX wieku najczesciej ro-
dzity juz drugie. Podobne przesuniecie mozna zaobserwowac w przypadku starszych grup wieku. Kobiety
w wieku 35-39 lat rodza najczesciej drugie dziecko, podczas gdy w latach 60. i 70. rodzity juz piate z kolei.®

Kluczowe wydaje sie zatem pytanie, czy wspotczynnik dzietnosci na obserwowanym poziomie zostanie
utrzymany, czy tez bedzie dalej spadat. Nie mozna réwniez wykluczy¢, ze w kolejnych latach nastapi powrdt
do wyraznej tendencji wzrostowej.”

Przygotowano trzy warianty zmian wspoétczynnika dzietnosci (Wykres 1, Tablica 1).

4 Cierniak-Piotrowska, M., Franecka, A., Stanczak, J., Stelmach, K. i Znajewska, A. (2019). Sytuacja demograficzna Polski do 2018 r.
Tworzenie i rozpad rodzin. Analizy statystyczne. Warszawa: Gtéwny Urzad Statystyczny. Pobrano 25.04.2023 z lokalizacji
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-2018-roku-tworzenie—i—-
rozpad-rodzin,33,2.html

* Gtéwny Urzad Statystyczny. Bank Danych Lokalnych. Urodzenia. Pobrano 8.03.2023 z lokalizacji https://bdl.stat.gov.pl/bdl/
start

¢ Cierniak-Piotrowska, M., Stelmach, K., Stanczak, J. i Znajewska, A. (2018). Sytuacja demograficzna Polski do 2017 r. Urodzenia
i dzietno$¢. Analizy statystyczne. Warszawa: Gtéwny Urzad Statystyczny. Pobrano 25.04.2023 z lokalizacji https://stat.gov.pl/
obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja—demograficzna-polski-do-2017-roku-urodzenia-i-dzietnosc,33,1.html

7 Kotowska, I. E. (2019). Uwagi o urodzeniach i niskiej dzietnosci w Polsce oraz polityce rodzinnej wspierajacej prokreacje.
Studia Demograficzne, 2(176), strony 11-29. DOI: https://doi.org/10.33119/5D.2019.2.1


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-2018-roku-tworzenie-i-rozpad-rodzin,33,2.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-2018-roku-tworzenie-i-rozpad-rodzin,33,2.html
https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start
https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-2017-roku-urodzenia-i-dzietnosc,33,1.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-2017-roku-urodzenia-i-dzietnosc,33,1.html
https://doi.org/10.33119/SD.2019.2.1a
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Wykres 1.  Wspoétczynnik dzietnosci w latach 2000-2060
Chart 1.  Total fertility rate 2000-2060
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Tablica1. Wspétczynnik dzietnosci w wybranych latach
Table 1. Total fertility rate in selected years
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Wariant Variant 2000? 2010° 2020° 2022° 2030 2040 2050 2060
Wysoki High 1,58 1,69 1,75 1,79
Sredni  Medium 1,37 1,38 1,39 1,26 1,39 1,44 1,47 1,49
Niski Low 1,21 1,19 1,19 1,19

2 Dane rzeczywiste GUS
@ Empirical data Statistics Poland

W wariancie wysokim przewiduje sie szybki wzrost wspétczynnika dzietnosciw najblizszych latach (Wykres 1,
Tablica 1). Zaktada sie systematyczna poprawe sytuacji gospodarczej oraz spoteczno-ekonomicznej Polski.
W szczegdlnosci do realizacji wariantu wysokiego konieczne jest utrzymywanie korzystnej sytuacji na rynku
pracy, poprawa sytuacji materialnej gospodarstw domowych utatwiajgca podjecie decyzji o posiadaniu
pierwszego oraz kolejnych dzieci.

Warto podkresli¢, ze 1 stycznia 2022 r. wprowadzony zostat Rodzinny Kapitat Opiekunczy. Jest to nowe
Swiadczenie kierowane do rodzin z dzie¢mi na utrzymaniu, a jego celem jest przede wszystkim czesciowe
pokrycie wydatkéw zwigzanych z opieka nad drugim i kolejnym dzieckiem w wieku od 12. do 35. miesigca
zycia.® Swiadczenie przystuguje bez wzgledu na dochéd rodziny. Pozwala to przypuszczad, ze tego rodzaju
wsparcie moze stac sie zachetg dla rodzicéw do posiadania dzieci, co w konsekwencji przetozy sie na wzrost
wspotczynnika dzietnosci®.

Nie mniej waznym aspektem jest rowniez utrzymanie i rozwdj instytucjonalnych ustug opiekurczych nad
dzie¢mi (m.in. Swiadczenia rodzicielskie, program Rodzina 500 plus, Karta Duzej Rodziny itp.). Nastepnym wa-

8 Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej. Rodzinny Kapitat Opiekuriczy. Pobrano 15.03.2023 z lokalizacji https://www.gov.pl/
web/rodzina/rodzinny-kapital-opiekunczy

¢ Petnomocnik Rzadu ds. Polityki Demograficznej.(2022). Strategia Demograficzna 2040. Warszawa. Pobrano 12.04.2023
z lokalizacji https://www.gov.pl/web/demografia/strategia


https://www.gov.pl/web/rodzina/rodzinny-kapital-opiekunczy
https://www.gov.pl/web/rodzina/rodzinny-kapital-opiekunczy
https://www.gov.pl/web/demografia/strategia
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runkiem koniecznym do zrealizowania tego wariantu jest zwiekszenie dostepnosci do ztobkéw i przedszkoli
oraz dalszy rozwdj udogodnien umozliwiajacych taczenie macierzynstwa z pracg zawodowa (elastyczne
formy zatrudnienia). Nie bez znaczenia jest rowniez zapewnienie mtodym rodzicom posiadania samo-
dzielnego mieszkania.

W wariancie srednim przewiduje sie sukcesywny wzrost wspotczynnika dzietnosci osiggajacy na koniec
horyzontu prognozy poziom okoto 1,5. Zatozono poprawe oraz stabilizacje sytuacji ekonomicznej kraju.
W dtuzszej perspektywie dla utrzymania wysokiego (w poréwnaniu z obecnym) wspotczynnika dzietnosci
oraz dla jego niewielkiego wzrostu niezbedna bedzie aktywna polityka prorodzinna panstwa.

W wariancie niskim przewiduje sie dalszy spadek dzietnosci, a nastepnie jej stabilizacje na poziomie okoto
1,2. Zaktada sie niekorzystng sytuacje ekonomiczng prowadzaca do gorszej sytuacji materialnej gospo-
darstw domowych. Wydaje sie takze, ze tak dtuga stagnacja wymagataby rowniez dalszego pogtebiania
sie zmian w systemie wartosci kolejnych pokolen, prowadzacych do obnizenia planowanej (postrzeganej
jako optymalna) liczby dzieci.

Zaden z wariantéw nie przewiduje w perspektywie do 2060 r. powrotu do poziomu zapewniajacego prosta
zastepowalnos¢ pokolen tj. 2,1. Po raz ostatni wartos¢ wspoétczynnika powyzej tego poziomu odnotowano
w Polsce w 1988 r. Od ponad 20 lat utrzymuje sie on natomiast na poziomie ponizej 1,5. Nalezy podkreslic,
ze w 2021 r. w zadnym kraju europejskim TFR nie wynidst powyzej 2,1 (najwyzszy byt we Francji — 1,84).1°
Wydaje sie zatem bardzo mato prawdopodobne, by do kornca horyzontu prognozy moégt wzrosng¢ do
tego poziomu. Nalezy réwniez zauwazy¢, ze do utrzymania w przysztosci obecnej liczby oséb w wieku
produkcyjnym nie wystarczy TFR na poziomie 2,1. Malejaca liczba urodzen powoduje zmniejszenie udziatu
ludzi mtodych w populacji, co réwnoczesnie oznacza w przysztosci zmniejszenie sie liczby potencjalnych
matek. W konsekwencji liczba urodzonych przez nie dzieci bedzie stosunkowo niska, nawet gdyby ich
ptodnos¢ znaczaco wzrosta."

1% Eurostat. Fertility indicators. Pobrano 20.03.2023 z lokalizacji https://ec.europa.eu/eurostat/data/database

" Cierniak-Piotrowska, M., Stelmach, K., Stanczak, J. i Znajewska, A. (2018). Sytuacja demograficzna Polski do 2017 r. Urodzenia
i dzietnos¢. Analizy statystyczne. Warszawa: Gtéwny Urzad Statystyczny. Pobrano 25.04.2023 z lokalizacji https://stat.gov.
pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-2017-roku-urodzenia-i-dzietnosc,33,1.html


https://ec.europa.eu/eurostat/data/database
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-2017-roku-urodzenia-i-dzietnosc,33,1.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-2017-roku-urodzenia-i-dzietnosc,33,1.html
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1.2. Sredni wiek rodzenia
1.2. Mean age at childbirth

Wykres 2.
Chart 2.

Tablica 2.
Table 2.
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Wedtug danych Eurostatu we wszystkich krajach europejskich obserwowany jest rosnacy trend sredniego
wieku rodzenia (MAC) i obecnie dane nie wskazujg na jego wyhamowanie w najblizszych latach. MAC
dla catej Unii Europejskiej zwiekszyt sie z 29 lat w 2001 r. do 31,1 roku w 2021 r.Od potowy lat 90. trend
w Polsce jest zblizony do krajow Europy Zachodniej, dlatego dla prezentowanej prognozy ludnosci przyjeto
zatozenie, ze Sredni wiek rodzenia bedzie wzrastat w poréwnywalnym tempie jak w ostatnich latach, az do
momentu gdy jego wartos$¢ zacznie sie zbliza¢ do 32 lat (wartosci przyjetej jako maksymalna na poziomie

krajowym), wtedy zacznie nastepowa¢ wyhamowanie tego wzrostu (Wykres 2, Tablica 2).

Sredni wiek rodzenia w latach 2000-2060
Mean age at childbirth 2000-2060
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Sredni wiek rodzenia w wybranych latach
Mean age at childbirth in selected years
2000° 2010° 2020° 2022° 2030 2040 2050 2060
27,4 28,8 29,8 29,9 30,9 31,6 31,9 32,0

2 Dane rzeczywiste GUS
2 Empirical data Statistics Poland
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1.3. Plodnos¢ w ujeciu kohortowym
1.3. Cohort fertility

Wykres 3.
Chart 3.

Prognoza demograficzna umozliwia réwniez analize dzietnosci w ujeciu kohortowym, biorac pod uwage
wspotczynniki ptodnoscii dzietnosci wyliczone dla kobiet, ktére urodzity sie w tym samym roku. Kohortowy
wspétczynnik dzietnosci (CTFR) pokazuje ile przecietnie dzieci urodzita kobieta z danej kohorty bedac
w wieku prokreacyjnym (15-49 lat). Obecnie ostatnig kohortg, dla ktérej dostepne sg petne dane, sg
kobiety urodzone w 1972 r., gdyz wszystkie ukonczyty juz 50 lat. Im mtodsza kohorta tym mniej kom-
pletna jest dla niej informacja, moze ona jednak zosta¢ uzupetniona o dane z prognozy. Przyktadowo
dla kobiet urodzonych w 1992 r. dostepne sa dane o ptodnosci do 30 roku zycia. Ptodnos¢ tej kohorty
w wieku od 31 lat w gdre jest prognozowana (i jest rézna w zaleznosci od wariantu zatozen ptodnosci).

Kohortowy wspétczynnik dzietnosci dla kobiet urodzonych w latach 1970-2010
Cohort total fertility rate for females born between 1970 and 2010
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W wariancie wysokim dzietnos¢ dla kobiet urodzonych po 1985 r. bedzie stale wzrasta¢ i w przypadku
kohort urodzonych po 2000 r. bedzie ona zblizona do tych urodzonych w latach 70. (Wykres 3). W wa-
riancie srednim taki wzrost nie bedzie obserwowany i przewidywane jest utrzymywanie sie kohortowego
wspétczynnika dzietnosci na poziomie okoto 1,5 dla kolejnych rocznikéw. W wariancie niskim zaktadany
jest natomiast systematyczny spadek dzietnosci dla kolejnych rocznikéw kobiet.

Niezaleznie od wariantu, przewiduje sie, ze kolejne kohorty kobiet bedg przecietnie rodzity w coraz péz-
niejszym wieku. Kobiety urodzone w 1970 r. najwyzsza ptodnoscia charakteryzowaty sie w wieku 22 lat,
natomiast wedtug prognozy, te urodzone w 2010 r. najwyzsza ptodnos¢ osiggng majac 32 lata (Wykres 4).
W zaleznosci od wariantu, kohortowy wspoétczynnik dzietnosci dla kobiet urodzonych w 2010 . (ostatnich,
ktére zakoncza reprodukcje w czasie horyzontu prognozy, tj. wszystkie skoricza 50 lat przed 31 grudnia
2060 r.) wyniesie w zaleznosci od wariantu od 1,22 do 1,74.
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Wykres 4.

Chart 4.

Wspoétczynniki ptodnosci dla kobiet urodzonych w 1970 r. (empiryczne) oraz 2010 r.
(prognozowane)
Fertility rates for females born in 1970 (empirical) and 2010 (projected)
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2. Umieralnos¢

2. Mortality

2.1. Oczekiwane trwanie zycia
2.1. Life expectancy
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0Od 1991 do 2019 r. przecietne trwanie zycia w momencie narodzin (e ) w Polsce ulegto istotnemu wy-
dtuzeniu - dla kobiet wzrost e, wyni6st 6,7 roku, za$ dla mezczyzn 8,2 roku.”” Znacznie dtuzsze trwanie
zycia mieszkarncéw Polski osiggnieto poprzez zmniejszenie ogélnego poziomu umieralnosci dla obu
ptci. W perspektywie kilkudziesiecioletniej trwanie zycia wciaz sie wydtuza, jednak w latach 2016-2018
odnotowano jego niewielki spadek. W 2018 r. e byto krétsze niz w 2016 r. o okoto 0,1 roku dla mezczyzn
i o blisko 0,3 roku dla kobiet. Zarejestrowano wzrost liczby zgonéw w stosunku do 2015 r., szczegdlnie
w grupach wieku 65-69, 70-74, 85-89 oraz 90 lat i wiecej wsrdd kobiet i mezczyzn.'

Trudno okresli¢ jakie byty przyczyny zwiekszonej umieralnosci w tych latach. W raporcie pt. ,Sytuacja
zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania 2020” wskazano, ze w latach 2016-2019 dla oczekiwanego
trwania zycia kobiet odnotowano niewielki trend spadkowy, a w latach 2014-2018 nastapit wzrost utra-
conych przedwczesnie lat zycia spowodowanych cukrzyca, chorobami uktadu oddechowego (gtéwnie
zapaleniem ptuc), przewleklymi chorobami watroby, a takze przyczynami bezposrednio zwigzanymi ze
spozywaniem alkoholu. Podkreslono réwniez, ze w latach 2015-2018 nastapito zatrzymanie tempa spad-
ku wartosci wspotczynnikdéw zgondw z powodu przyczyn mozliwych do unikniecia, ktére mozna bytoby
skutecznie leczy¢ lub im zapobiec.™

12 Potyra, M., Géral-Radziszewska, K., Waskiewicz, K. i Gawinska-Druzba, E. (2023). Trwanie zycia w 2022 r. Analizy statystyczne.
Warszawa: Gtéwny Urzad Statystyczny. Pobrano 31.07.2023 z lokalizacji https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/
trwanie-zycia/trwanie-zycia-w-2022-roku,2,17.html

13 Gtéwny Urzad Statystyczny. Bank Danych Lokalnych. Zgony. Pobrano 11.08.2023 z lokalizacji https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start

“Wojtyniak, P.i Gorynski, B. (red.) (2020). Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania 2020. Warszawa: Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego Paristwowy Zaktad Higieny. Pobrano 11.08.2023 z lokalizacji https://www.pzh.gov.pl/sytua-
cja-zdrowotna-ludnosci-polski-i-jej-uwarunkowania-raport-za-2020-rok/
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W raporcie Narodowego Funduszu Zdrowia pt.,Analiza przyczyn wzrostu liczby zgonéw w Polsce w 2017
wskazano, iz zwiekszenie liczby zgonéw w tym roku obejmowato gtéwnie dwa pierwsze miesigce (tj.
styczen i luty) oraz ze przyczyni¢ mégt sie do tego szereg czynnikéw. Wskazano na natozenie sie trendu
najwyzszych zgonéw rocznych w styczniu z jednorazowym zjawiskiem podczas zimy 2017 r. Wartos¢
Sredniego natezenia pytéw PM10 w powietrzu w styczniu 2017 r. okre$lono w raporcie jako rekordowa,
a $rednia temperatura powietrza w tym czasie wedtug zebranych danych byta wyraznie nizsza w poréwna-
niu do okreséw z poprzednich lat. Badaniu poddano réwniez liczbe porad w ramach podstawowej opieki
zdrowotnej z rozpoznaniem grypy (J10 lub J11'%). Najwiecej porad w 2017 r. udzielono w styczniu - pod-
czas gdy w 2015 r.i 2016 r. najwieksza liczba porad w danym roku przypadata dopiero na luty i marzec.

Istniejg podstawy, by domniemywac, ze niewielki spadek trwania zycia w latach 2016-2018 byt zjawiskiem
przejsciowym. Nalezy podkresli¢, ze w 2019 r. zaobserwowano wzrost tego wskaznika.

Wedtug danych GUS liczba zgonéw zaréwno dla kobiet, jak i mezczyzn zmniejszyta sie w 2019 r. w poréw-
naniu do 2018 r. Tym samym trwanie zycia nieznacznie wzrosto do 74,07 roku dla mezczyzn oraz 81,75 roku
dla kobiet. Jednak w kolejnych latach doszto do zdarzen zwigzanych z pandemig COVID-19, co miato istotny
wptyw na gwattowny spadek trwania zycia do poziomu 71,75 dla mezczyzn i 79,68 dla kobiet w 2021 r."”
Podobne wartoéci odnotowywane byly ostatnio w latach 2008-2009. Tak nagty spadek e, spowodowany
byt znacznym wzrostem liczby zgonéw w Polsce, co byto krétkotrwatym zjawiskiem, gdyz w 2022 r. liczba
ta zmniejszyta sie, a trwanie zycia niemal powrdcito do poziomu sprzed pandemii COVID-19 (73,42 dla
mezczyzn oraz 81,06 dla kobiet).

Zgodnie z koncepcja pél zdrowia opracowang przez Marca Lalonde’a, najwiekszy wptyw na stan zdrowia
ma styl zycia (w nastepnej kolejnosci sSrodowisko, czynniki genetyczne, opieka zdrowotna).’® Wynika
z tego, ze dla utrzymania zdrowia i wydtuzenia diugosci zycia ludnosci istotne sa dziatania w zakresie
promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej. Wedtug zatacznika do obwieszczenia Ministra Zdrowia z dnia
27 sierpnia 2021 r. w sprawie mapy potrzeb zdrowotnych, czynniki behawioralne, tj. zwigzane ze sty-
lem zycia, stanowity gtéwnga grupe czynnikéw ryzyka odpowiadajacych za zgony i utrate lat przezytych
w zdrowiu w 2019r. (na utracone lata w zdrowiu najwiekszy wptyw miat tyton, nastepnie wysokie cisnienie
krwi, wysoki wskaznik masy ciata).”

W raporcie pt.,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania 2020” Autorzy wskazali, ze zwiek-
szac sie bedzie przecietny wiek oséb wykonujacych zawody medyczne. Wedtug oszacowan, 45% lekarzy
oraz 33% pielegniarek miato 55 lat i wiecej. Na trwanie zycia w przysztosci moze wpltywacé zmniejszenie
liczby szpitali (z979 w 2014 r. do 899 w 2021 r.) oraz zwigzane z tym zmniejszenie liczby t6zek w szpitalach
0gdlnych przypadajacych na 10 tys. ludnosci (z 48,89 w 2014 r. do 44,44 w 2021 r.).2°

Charles-Edward Amory Winslow w 1920 r. wskazat w definicji zdrowia publicznego, Ze jest ono nauka
majaca miedzy innymi przedtuzac zycie.”' Zatem wszelkie dziatania w tym obszarze moga wptywac na
dtugos¢ trwania zycia.

1> J10 Grypa wywotana przez inny zidentyfikowany wirus grypy; J11 Grypa, wirus niezidentyfikowany. (2008). Miedzynarodo-
wa Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD-10. Pobrano 9.08.2023 z lokalizacji https://stat.gov.pl/
Klasyfikacje/doc/icd10/pdf/ICD10Toml.pdf

'¢ Narodowy Fundusz Zdrowia, Departament Analiz i Strategii. (2018). Analiza przyczyn wzrostu liczby zgonéw w Polsce 2017
w roku. Pobrano 25.04.2023 z lokalizacji https://ezdrowie.gov.pl/5648

17 Cierniak-Piotrowska, M., Daciuk-Dubrawska, J., Dabrowska, A., Géral-Radziszewska, K., Kmiotek, t., Stelmach, K. i WozZnica,
M. (2022). Sytuacja demograficzna Polski do 2021 r. Analizy statystyczne. Warszawa: Gtéwny Urzad Statystyczny. Pobrano
25.04.2023 z lokalizacji https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-ro-
ku-2021,40,2.html

'® Lalonde, M. (1974). A new perspective on the health of Canadians : a working document. Ottawa: Health Canada. Pobrano
7.08.2023 z lokalizacji https://publications.gc.ca/collections/collection_2009/sc-hc/H31-1374E.pdf

' Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r.w sprawie mapy potrzeb zdrowotnych (Dz. Urz. Min. Zdrow. poz. 69).

2 Gtéwny Urzad Statystyczny. Bank Danych Lokalnych. Ochrona zdrowia. Pobrano 25.04.2023 z lokalizacji https://bdl.stat.gov.
pl/bdl/start

21 Kulik, T. B. i Pacian, A. (2014). Zdrowie publiczne (wyd. I). Warszawa: PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

21


https://stat.gov.pl/Klasyfikacje/doc/icd10/pdf/ICD10TomI.pdf
https://stat.gov.pl/Klasyfikacje/doc/icd10/pdf/ICD10TomI.pdf
https://ezdrowie.gov.pl/5648
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-roku-2021,40,2.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-polski-do-roku-2021,40,2.html
https://publications.gc.ca/collections/collection_2009/sc-hc/H31-1374E.pdf
https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start
https://bdl.stat.gov.pl/bdl/start

PART 1. PROJECTION FOR POLAND

22

Zgodnie z ustawg o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych, w Polsce
prowadzone sg programy polityki zdrowotnej oraz programy zdrowotne.? Strategicznym dokumentemdla
zdrowia publicznego jest Narodowy Program Zdrowia (obecnie na lata 2021-2025), ktéry stanowi gtéwne
zatozenie ustawy o zdrowiu publicznym.?

.Celem strategicznym Programu jest zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spofecznych
nieréwnosciw zdrowiu’. Natomiast cele operacyjne to: ,profilaktyka nadwagi i otytosci, profilaktyka uzaleznier,
promocja zdrowia psychicznego, zdrowie srodowiskowe i choroby zakazne, wyzwania demograficzne!*

Kolejne istotne dokumenty to Narodowa Strategia Onkologiczna, Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego, Mapy potrzeb zdrowotnych oraz Narodowy Program Choréb Uktadu Krazenia. Ich celem
jest zarowno zwiekszenie liczby lekarzy i pielegniarek, przeprowadzanie kampanii spotecznych edukuja-
cych, jak prawidtowo dbac o zdrowie, jak i utatwienie dostepu do badan przesiewowych oraz zwiekszenie
ich liczby. Dodatkowo realizowane sg programy profilaktyczne — w ramach ktérych osoby spetniajace
okreslone warunki moga wykona¢ badania w kierunku diagnozy danej choroby (profilaktyka raka szyjki
macicy, raka piersi, raka jelita grubego, a takze choréb odtytoniowych.?2¢ Dokumentem majacym za cel
poprawe sytuacji w polskim systemie ochrony zdrowia i wydtuzenie trwania zycia w zdrowiu spoteczen-
stwa jest ,Zdrowa Przyszto$¢. Ramy strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata 2021-2027,
z perspektywa do 2030"%

Pod patronatem Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego PZH - Panstwowego Instytutu Badawczego
powotano Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ)%, ktére powstato w celu propagowania
rzetelnej wiedzy o zywieniu, zdrowym stylu zycia, prawidtowych postawach i nawykach zwigzanych z
zywieniem. Gtéwnym zadaniem NCEZ jest edukacja w oparciu o wiarygodne dowody naukowe. NCEZ
realizuje kampanie spoteczne i edukacyjne, a takze prowadzi Centrum Dietetyczne Online (CDO). Jest to
internetowa poradnia dietetyczna, w ktérej mozna bezpfatnie skorzystac z profesjonalnych konsultacji
dietetycznych i psychologicznych.

Wdrazane sg réwniez programy zwigzane z ochrong srodowiska, np. Krajowy Program Ochrony Powietrza
(KPOP).» W ramach tego dziatania prowadzone sg rézne programy majace na celu zmniejszenie emisji
zanieczyszczen oraz poprawe jakosci powietrza. Jednym z priorytetowych jest program,Czyste Powietrze”
skierowany do os6b mieszkajgcych w domach jednorodzinnych.*® Analogicznym programem jest,Ciepte
Mieszkanie’, zktérego moga skorzysta¢ mieszkaricy budynkéw wielorodzinnych. Dodatkowo, do 30 kwietnia
kazdego roku dokonywana jest ocena poziomdw substancji w powietrzu w danej strefie za poprzedni rok oraz
dla kazdej substancji dokonywana jest klasyfikacja stref’ (ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony
Srodowiska Dz. U.z 2022 r. poz. 2556, 2687,z 2023 . poz. 877).2"

22 Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U.z 2022 .
poz. 2561, 2674, 2770, z 2023 r. poz. 605, 650, 658, 1234, 1429)

2 Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608).

24 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
(Dz. U. poz. 642).

% Ministerstwo Zdrowia. Programy i Projekty. Pobrano 7.08.2023 z lokalizacji https://www.gov.pl/web/zdrowie/programy-i-
-projekty (dostep 7.08.2023 r.)

2 Narodowy Fundusz Zdrowia. Programy profilaktyczne. Pobrano 7.08.2023 z lokalizacji https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/
programy-profilaktyczne/

27 Ministerstwo Zdrowia. Zdrowa Przysztos¢. Ramy strategiczne rozwoju systemu ochrony zdrowia na lata 2021-2027, z per-
spektywa do 2030. Pobrano 11.08.2023 z lokalizacji https://www.gov.pl/web/zdrowie/zdrowa-przyszlosc-ramy-strategiczne-
rozwoju-systemu-ochrony-zdrowia-na-lata-2021-2027-z-perspektywa-do-2030

8 Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej. Pobrano 7.08.2023 z lokalizacji https://ncez.pzh.gov.pl/

» Ministerstwo Klimatu i Srodowiska. Krajowy Program Ochrony Powietrza. Pobrano 7.08.2023 z lokalizacji https://www.gov.
pl/web/klimat/krajowy-program-ochrony-powietrza

30 Program Czyste Powietrze. Pobrano 7.08.2023 z lokalizacji https://czystepowietrze.gov.pl/

31 Gtéwny Inspektorat Ochrony Srodowiska. Programy ochrony powietrza i plany dziatar krétkoterminowych. Pobrano 7.08.2023
z lokalizacji https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/content/air_protection_programs
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Wymienione powyzej przyktadowe dziatania stuzy¢ maja poprawie zdrowia, a tym samym wydtuzeniu
trwania zycia mieszkancéw Polski.

Przygotowano trzy warianty zmian oczekiwanego dalszego trwania zycia w momencie narodzin (e )
(Wykres 5, Tablica 3).

W wariancie wysokim przyjeto zatozenie, ze w przysztosci kontynuowana bedzie wieloletnia tendencja
wzrostowa dtugosci trwania zycia, od ktérej duze odstepstwo stanowity lata pandemii COVID-19. Tempo
wzrostu bedzie wieksze od tego, ktére miato miejsce przez poprzednie trzy dekady. Osiagniecie bardzo
wysokiej oczekiwanej dtugosci zycia wymagac¢ bedzie istotnej redukcji umieralnosci réwniez w najstar-
szych rocznikach wieku (powyzej 95 lat), co obecnie wydaje sie trudne do zrealizowania. Nie mozna
jednak wykluczy¢, ze rozwdj nauki w okresie objetym przez horyzont prognozy uczyni to mozliwym.
W wariancie wysokim zakfada sie réwniez systematyczne upowszechnianie sie zdrowego stylu zycia,
zwlaszcza spadek odsetka 0séb palacych oraz dalszy postep medycyny i technik leczenia, co pozwoli na
zminimalizowanie liczby przedwczesnych zgondw.

W wariancie srednim, podobnie jak w wysokim, przewidywana jest kontynuacja wieloletniej tendencji
wzrostowe] diugosci trwania zycia z okresu przed pandemig COVID-19. Tempo wzrostu bedzie jednak
wolniejsze od tego z ostatnich trzech dekad. W wariancie tym zakfada sie, Zze wystapig wieksze problemy
z utrzymaniem silnej tendencji wzrostowej. Zwigzane jest to na przykfad z faktem, iz znaczny wzrost liczby
i odsetka oséb w wieku 65 lat i wiecej prowadzi¢ bedzie do istotnego obcigzenia systemu opieki zdrowot-
nej, nawet jesli osoby w tym wieku bedg cieszy¢ sie lepszym zdrowiem niz w poprzednich pokoleniach.

W wariancie niskim zaktada sie, Ze trwanie zycia bedzie rosna¢, lecz juz znacznie wolniej, niz miato to
miejsce w ostatnich trzech dekadach. Na spowolnienie przyrostu trwania zycia moze mie¢ wptyw szereg
czynnikéw. Z pewnoscig duze znaczenie ma styl zycia i konsekwencje nieprawidtowych zachowan zdrowot-
nych. Przyktadem moze by¢ wzrost odsetka oséb otytych. Wedtug danych Eurostat w 2014 r. procent os6b
z BMI powyzej normy3? w Polsce wynidst 53,3, natomiast w 2019 r. 56,8.3 Prognoza ,Non-Communicable
Disease Risk Factor Collaboration” wskazuje, iz w 2025 r. 30,3% mezczyzn i 25,9% kobiet powyzej 20 r.z.
w Polsce bedzie otytych.3*

W zadnym z wariantéw nie zatozono spadku trwania zycia w przysztosci, gdyz obecnie brak jest wyraznych
ku temu przestanek. Wstepne szacunki wskazuja, ze liczba zgonéw w Polsce od 1 stycznia do 30 lipca 2023 r.
wyniosfa nieco powyzej 234 tys. Wartos¢ ta jest nizsza ok. 6,5 tys. niz w analogicznych tygodniach
w2019 1.3

Nalezy podkresli¢, ze po dwdch latach spadkéw zwigzanych z pandemig COVID-19 w 2022 r. trwanie zycia
znacznie wzrosto. We wszystkich wariantach prognozy tempo wzrostu trwania zycia dla mezczyzn bedzie
wieksze niz dla kobiet (Wykres 5, Tablica 3).

32 BMI powyzej normy: 25,00-29,99 to nadwaga; 30,00 lub wiecej to otytos¢.

3 Eurostat. European Health Interview Survey (EHIS). Pobrano 25.04.2023 z lokalizacji https://ec.europa.eu/eurostat/web/main/
data/database

3 NCD Risk Factor Collaboration (NCD-RisC). Country Profile: Poland. Pobrano 25.04.2023 z lokalizacji https://ncdrisc.org/
country-profile.html

3 Gtéwny Urzad Statystyczny. Zgony wedtug tygodni oraz wieku, ptci zmartych i 73 podregionéw w 2023 roku. Pobrano
7.08.2023 z lokalizacji https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/zgony-wedlug-tygodni-oraz-wieku-plci-
zmarlych-i-73-podregionow-w-2023-roku,39,24.html
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Wykres 5. Oczekiwane trwanie zycia w latach 2000-2060
Chart5. Life expectancy 2000-2060
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- Dane rzeczywiste mezczyzni Dane rzeczywiste kobiety
Empirical data males Empirical data females
Wysoki mezczyzni Wysoki kobiety
“ % % High males High females
- o o Sredni mezczyzni Sredni kobiety
Medium males Medium females
- o Niski mezczyzni Niski kobiety
Low males Low females
Tablica3. Oczekiwane trwanie zycia w wybranych latach
Table 3. Life expectancy in selected years
Ptec¢ Wariant
) 2000° 2010° 2020? 2022° 2030 2040 2050 2060
Sex Variant
Wysoki 7586 7764 7942 8129
High
Mezczyzni Sredni 69,74 7210 7261 73,42 7516 7635 7755 7863
Males Medium ! ’ ! !
Niski
74,38 75,07 75,60 75,87
Low
Wysoki
. 83,18 84,57 85,92 87,19
High
Kobiety Sredni
. 78,00 80,59 80,71 81,06 82,49 83,47 84,34 85,14
Females Medium
Niski
81,81 82,38 82,77 83,08
Low

2 Dane rzeczywiste GUS
@ Empirical data Statistics Poland
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2.2. Prawdopodobienstwo zgonu wedtug wieku

2.2. Probability of

Wykres 6.

Chart 6.

3. Migracje
3. Migration

death by age

W celu ustalenia przysztego poziomu umieralnosci oszacowano rozktady prawdopodobieristwa zgo-
néw (q ) dla poszczegdlnych rocznikéw wieku i pici (Wykres 6), ktérych wartos¢ jest $cisle powigzana
z prognozowana srednig diugoscia trwania zycia. Do prognozowania przysztej ich wartosci wykorzystane
zostaly dane rzeczywiste oraz modelowe tablice trwania zycia ONZ*. Rozktady g _zwigzane z poszczegol-
nymi wartosciami oczekiwanego trwania zycia zostaty oszacowane przy zastosowaniu interpolacji oraz
ekstrapolacji.

Prawdopodobienstwo zgonu wedlug wieku i ptci w 2022 r. oraz prognozy na lata 2040 i 2060,
wariant sSredni
Probability of death by age and sex in 2022 and projected for years 2040 and 2060, medium variant
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3.1. Saldo migracji

3.1. Net migration

0Od 2016 r. obserwowane jest w Polsce dodatnie saldo migracji na pobyt staty, ktére jest przede wszystkim
konsekwencja duzego spadku rejestrowanej liczby emigracji na pobyt staty. W 2022 r. imigracja na pobyt
staty do Polski wyniosta okoto 15,5 tys. i byta o blisko 2 tys. wyzsza od emigracji. Od kilku lat odnotowy-
wany jest rbwniez wyrazny wzrost liczby imigrantéw. Jest on gtéwnie zwigzany ze zwiekszaniem sie liczby
migrantéw z krajéw potozonych na wschéd od Polski (np. Rosja, Biatorus, Ukraina, Armenia, Kazachstan,
Indie), a nie wzrostem liczby migracji powrotnych z krajéw zachodniej Europy.

Nasuwa sie pytanie, czy ten wzrost imigracji bedzie poczatkiem dtuzszego trendu. Spadajace w ostatnich
latach bezrobocie, a w przypadku wielu branz problemy ze znalezieniem pracownikéw (ktére najprawdo-
podobniej bedg sie pogtebiac) powoduja, ze Polska staje sie krajem coraz bardziej atrakcyjnym dla wielu

3 ONZ. Model Life Tables. Pobrano 25.04.2023 z lokalizacji https://www.un.org/development/desa/pd/data/model-life-tables
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potencjalnych migrantéw z biedniejszych czesci $wiata. Z drugiej strony wiele bedzie réwniez zaleze¢
od czynnikéw politycznych. Warto zwréci¢ uwage na zmiany w prawie oraz procedurach wprowadza-
nych przez kraje sasiadujgce z Polska, ktére réwniez majg coraz wiekszy deficyt pracownikéw. Czechy
i Stowacja wydtuzyty okres zatrudnienia imigrantéw w efekcie uproszczonych o$wiadczen nawet do 2 lat,
w poréwnaniu do 6 miesiecy w Polsce. Kraje te oferujg rowniez wyzsze zarobki przy podobnej bliskosci
terytorialnej. Od kilku lat rzad czeski systematycznie zwieksza liczbe wydawanych kart pracy dla obywateli
zza wschodniej granicy. Wprowadzit réwniez program ReZim Ukrajina®, ktéry wspomaga pracodawcéw
w poszukiwaniu pracownikéw z Ukrainy, a takze przyczynit sie do skrécenia procedury otrzymania diugo-
okresowego pozwolenia na prace. Nalezy réwniez wspomnie¢ o tzw. ustawie migracyjnej przyjetej przez
niemiecki Bundestag, ktéra ma utatwi¢ wejscie na rynek pracy obywatelom spoza Unii Europejskiej. Dzigki
temu podjac prace moga réwniez osoby bez wyksztatcenia wyzszego. Mozliwy jest réwniez przyjazd do
Niemiec w poszukiwaniu pracy na okres do sze$ciu miesiecy. Dodatkowo niemieckie Ministerstwo Zdrowia
podpisato umowe z wtadzami Kosowa, dotyczacg wspoétfinansowania tamtejszego sytemu zdrowia w za-
mian za utatwienie czesci absolwentom kosowskich uczelni medycznych zdobycia wyksztatcenia zgodnie
z niemieckimi standardami i pézniejsza mozliwos¢ pracy w Niemczech.

Waznym zagadnieniem moze by¢ rowniez problem integracji imigrantéw. Nalezy zauwazy¢, ze zasoby
potencjalnych imigrantéw w krajach najblizszych Polsce kulturowo (w szczegdlnosci na Ukrainie) beda
sie wyczerpywac. Wedtug wariantu sredniego prognozy ONZ3¢ do 2040 r. liczba oséb na Ukrainie w wieku
20-44 lat spadnie o blisko 35%, z obecnych 15,2 mIn do okoto 9,9 min. Do 2060 r. spadek ten bedzie wynosit
53%, do 7,2 mIn.W przypadku liczby oséb na Biatorusi prognozowany jest mniejszy, ale znaczacy spadek -
022% (do 2040 +.) i 34% (do 2060 r.), podobnie w Rosji — odpowiednio 20% i 30%. Wydaje sie zatem, ze do
osiggniecia wyzszych poziomdw imigracji, ktdére umozliwityby cho¢ czesciowe zrekompensowanie ubytkéw
na rynku pracy, konieczna bedzie wieksza dywersyfikacja krajéw pochodzenia imigrantéw. Oznaczatoby to
pojawienie sie wiekszej liczby oséb zodmiennych kulturowo krajéw azjatyckich czy afrykanskich. Rosnacy
naptyw oséb z odlegtych krajow moze miec rozlegte konsekwencje spoteczne. Oprécz wspomnianej bariery
kulturowej moga pojawi¢ sie rbwniez bariery zwigzane ze znajomoscia jezyka czy brakiem wyksztatcenia.
Takim imigrantom moze brakowac¢ specjalistycznej wiedzy technicznej i pozatechnicznej, umozliwiajacej
wykonywanie zawoddw, na ktére panuje zapotrzebowanie na polskim rynku pracy.

W lipcu 2019 r. Narodowy Bank Polski opublikowat raport z badania,Polacy pracujacy za granicg w 2018 1.,
z ktérego wynikato, iz 15% ankietowanych zadeklarowato che¢ powrotu do Polski bez wzgledu na sytuacje
ekonomiczna w kraju. Korzystna sytuacja na polskim rynku pracy ograniczyta che¢ wyjazdéw w poszuki-
waniu pracy. Nadal sa jednak osoby, ktére decyduja sie na emigracje, kierujac sie gtéwnie przestankami
ekonomicznymi.

W prezentowanej prognozie opracowano trzy warianty zmian strumieni migracji rejestrowanych.

Dodatkowo w zwigzku z wojng w Ukrainie przybyto do Polski w 2022 r. wielu obywateli z tego kraju.
Z duzg pewnoscig mozna powiedzie¢, ze czes$¢ z nich zdecyduje sie pozosta¢ w Polsce na state. Jaka bedzie
to czes¢, trudno w tej chwili stwierdzic¢. Rézne zatozenia odnosnie do tego odsetka zostaty uwzglednione
w trzech wariantach prognozy migracji. Mozna przypuszcza¢, ze po kilku latach od 24 lutego 2022 r. czesci
przybytym do Polski obywatelom Ukrainy bedzie przystugiwaé prawo do ubiegania sie o pobyt staty co ma
swoje odzwierciedlenie w gwattownym wzroscie liczby emigracji na pobyt staty (Wykres 7).

37 |zba Handlowa Republiki Czeskiej. Program kvalifikovany zaméstnanec. Pobrano 9.05.2023 z lokalizacji https://www.khkzk.
cz/rezim-ukrajina

3 ONZ. World Population Prospects. Pobrano 08.05.2023 z lokalizacji https://population.un.org/wpp/Download/Standard/
Population

39 Chmielewska, I, Panuciak, A. i Strzelecki, P. (2019). Polacy pracujacy za granicg w 2018 r. Raport z badania. Warszawa: Naro-
dowy Bank Polski. Pobrano 9.05.2023 z lokalizacji https://nbp.pl/wp-content/uploads/2022/11/polacy_pracujacy_za_gra-
nica_2018.pdf
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Wykres 7.  Imigracje ludnosci na pobyt staty (w tys.) w latach 2000-2060
Chart7.  Immigration for permanent residence (in thousand) 2000-2060
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Wykres 8. Emigracje ludnosci na pobyt staty (w tys.) w latach 2000-2060
Chart 8.  Emigration for permanent residence (in thousand) 2000-2060
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Migracje ludnosci na pobyt staly (w tys.) w wybranych latach

2000° 2010° 2022° 2028 2030 2040 2050 2060

Imigracja 7,3 15,2 15,6 254,1 82,1 483 52,8 56,0
Immigration
Wysoki Emigracja 27 17,4 136 9,9 96 8,9 8,5 8,1
High Emigration
saldo -19,7 22 2,0 42442 4725  +394 4443  +47.9
Net migration
Imigracja 73 15,2 156 1616 527 30,2 322 337
Immigration
Sredni Emigracja 27 17,4 13,6 12,0 11,7 10,9 10,5 10,1
Medium Emigration
Saldo -19,7 22 20 +1497  +41. +194 4218 4236
Net migration
Imigracja 7.3 152 15,6 69,1 23,7 12,2 11,8 11,4
Immigration
Niski Emigracja 27 17,4 13,6 233 24,5 28,3 30,5 32,0
Low Emigration
saldo 19,7 22 +2,0 45,8 08 ~16,1 187 206

Net migration

2 Dane rzeczywiste GUS
2 Empirical data Statistics Poland

W wariancie wysokim zatozono staty i dos¢ szybki wzrost liczby imigrantéw naptywajacych do Polski
(Wykres 7, Tablica 4). Emigracja bedzie sie zmniejsza¢ (Wykres 8). Wariant przewiduje state poprawianie sie
warunkéw zatrudnienia na polskim rynku pracy, ktére w pofaczeniu z rosnaca liczbg wakatéw sprawia, ze
Polska stanie sie krajem coraz bardziej atrakcyjnym dla imigrantéw. Do realizacji tego wariantu koniecznym
warunkiem jest aktywna polityka utatwiajaca osiedlanie sie i szybka integracje. Duza role odgrywaja réwniez
ufatwienia ze strony pracodawcédw w postaci pomocy w znalezieniu mieszkania lub cze$ciowa refundacja
poniesionych kosztéw. Wariant ten w szczegélnosci bedzie rowniez wymagat dywersyfikacji kierunkéw,
z ktérych naptywaé beda imigranci. Nalezy tu odnotowa¢, ze w krajach, ktére sa tradycyjnym zrédtem
migracji do Polski (w szczegdlnosci Ukraina, Biatorus$ i Rosja), rowniez nastepuje szybkie starzenie sie lud-
nosci. Dla utrzymywania wysokiego, dodatniego salda migracji konieczny bedzie zatem naptyw imigrantéw
z krajow bardziej odlegtych od Polski, ale charakteryzujacych sie mtodsza populacja. Nalezy zauwazy¢, ze
juz w ostatnich latach obserwowany jest znaczny wzrost imigracji czasowych z krajéw azjatyckich (m.in.:
Indii, Azerbejdzanu, Uzbekistanu), co z czasem moze przetozyc sie na wzrost réwniez imigracji na pobyt
staty z tych kierunkéw. Jest zatem bardzo prawdopodobne, ze trend w kierunku wiekszej dywersyfikacji
imigrantéw do Polski w przysztosci zostanie utrzymany.

W wariancie zatozono réwniez, ze znaczna czes¢ Ukraincow przybytych do Polski od 24 lutego 2022 r.
(tj. po wybuchu wojny w Ukrainie) zdecyduje sie osiedli¢ w kraju na state. W wariancie tym przyjeto, ze
z okoto miliona uchodzcéw z Ukrainy (ktérzy przybyli do korica 2022 r.) na state w Polsce zdecyduje sie
zostac 58%.

Wariant sredni przewiduje sig, Ze emigracja bedzie utrzymywac sie na poziomie zblizonym do obecnego,
historycznie niskiego poziomu, a liczba imigrantéw bedzie sie stopniowo zwieksza¢, cho¢ znacznie wolniej
niz w wariancie wysokim (Wykres 7, Tablica 4). Przyjeto tez, ze na state w Polsce zostanie 37,5% uchodzcow
z Ukrainy. Zatozenie to jest zblizone do przyjetego przez Eurostat w najnowszej edycji prognozy EUROPOP%

40 Eurostat. Population Projection in EU - Methodology. Pobrano 21.07.2023 z lokalizacji https://ec.europa.eu/eurostat/stati-
stics-explained/index.php?title=Population_projections_in_the_EU_-_methodology
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oraz do wynikéw sondazu przeprowadzonego przez Miedzynarodowa Organizacje ds. Migracji, w ktérym
to analogiczny odsetek uchodzcéw z Ukrainy wyrazit zamiar pozostania w Polsce.*!

W wariancie niskim zatozono wyrazne pogorszenie sie sytuacji ekonomicznej, co doprowadzi do mniej-
szego naptywu imigrantéw oraz do zwigkszenia sie emigracji mieszkarcéw Polski, ktéra szybko wréci do
poziomu sprzed 2016 r., a nastepnie bedzie stale rosna¢ (Wykres 8, Tablica 4). Wariant ten zaktada rowniez,
ze w diuzszej perspektywie Polska nie bedzie prowadzita aktywnej polityki dazacej do zwiekszenia imigracji
(np. brak uproszczenia procedur oraz utrudnianie nostryfikacji dyploméw zagranicznych uczelni), nawet
pomimo wyraznych (pogtebionych réwniez przez wysoka emigracje) brakéw na rynku pracy. Mozliwosci
pracy i utatwienia procedur dla potencjalnych imigrantéw beda z kolei atrakcyjniejsze w krajach sgsiednich.

W wariancie tym zaktada sie réwniez, ze jedynie niewielka cze$¢ Ukrainncow przybytych od 24 lutego 2022 r.
zdecyduje sie osiedli¢ na state w Polsce. Pozostali powrdcag do swojego kraju badz wyemigruja do innych
krajéw europejskich, ktére rowniez sg zainteresowane przyjmowaniem migrantéw z Ukrainy, ze wzgledu
na niedobory na wtasnym rynku pracy. Zatozono zatem, ze w Polsce na state zostanie tylko 15% uchodz-
c6w z Ukrainy.

3.2.Imigracja i emigracja na pobyt staly wedtug wieku

Migracje przewaznie charakteryzuja sie wzglednie statg w czasie struktura wedtug wieku. W przypadku
emigracji zatozono, ze wspdtczynniki wedtug wieku (liczba emigracji podzielona przez liczbe ludnosci na
srodek roku) beda zblizone do obserwowanych w ostatnich kilku latach. W zwiazku z tym przyjeto, ze beda
one réwne usrednionym wspotczynnikom z lat 2017-2021. Nastepnie zostaly one przemnozone przez
wspétczynnik korygujacy, dzieki ktéremu suma emigracji wedtug wieku jest rowna zatozonym wczesniej
strumieniom emigracji na pobyt staty dla kraju w poszczegdlnych latach.

W przypadku imigracji przyjeto, ze przez caty okres jej struktura (tj. odsetki imigrantéw w danym wieku
i danej ptci) bedzie stata. Podstawa prognozy jest zatem usredniona struktura imigracji za lata 2017-2021.

4 Miedzynarodowa Organizacja ds. Migracji. (2023). Surveys with refugees. Warszawa: International Organization for Migration.
Pobrano 9.08.2023 z lokalizacji https://dtm.iom.int/reports/poland-crossing-ukraine-surveys-refugees-destinations-length
-stay-assistance-january-march?close=true-
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Il. Wyniki ogdlnopolskie
Il. Results at national level

1. Liczba ludnosci Polski
1. Population of Poland

Poszczegdlne warianty zostaty pogrupowane w trzy scenariusze (Schemat 1). Scenariusze alternatywne
- niski i wysoki - uwzgledniajg odpowiadajace im warianty poszczegélnych wspoétczynnikéw, ktére pro-
wadza odpowiednio do najnizszej i najwyzszej prognozowanej liczby ludnosci. Scenariusz niski zaktada
zatem niskie wspotczynniki dzietnosci, niskie wartosci trwania zycia oraz niskie saldo migracji. Scenariusz
wysoki — wysokie wspdtczynniki dzietnosci, wysokie wartosci trwania zycia oraz wysokie saldo migracji.
Scenariusz gtéwny uwzglednia Srednie warianty dzietnosci, migracji oraz trwania zycia.

Schemat 1.  Scenariusze prognozy ludnosci
Figure 1. Population projection scenarios

Stan i struktura ludnosci wedtug ptci i rocznikéw wieku na dzier 31 grudnia 2022 r.
37,8 min
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* Metoda kohortowo-sktadnikowa. Prognoza na poziomie powiatéw.
* Cohort-component method. Projection at powiats level.
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Wszystkie scenariusze przewiduja systematyczny spadek liczby ludnosci Polski (Wykres 9 i 10, Tablica 5),
lecz w ré6znym tempie. Do 2060 r. liczba ludnosci Polski w scenariuszu wysokim spadnie do 34,8 min, zas
w niskim az do 26,7 mln, co oznaczatoby ubytek (w stosunku do 2022 r.) od 8 do 29%.

Wykres 9. Piramida wieku ludnosci (w tys.) w 2022 r. (empiryczna) i w 2060 r. wedtug prognozowanych
trzech scenariuszy
Chart9.  Population pyramid (in thousand) in 2022 (empirical) and in 2060 according to three projected scenarios
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Wykres 10.

Liczba ludnosci Polski (w min) wedtug trzech scenariuszy w latach 2000-2060

Chart 10.  Population of Poland (in million) according to three scenarios 2000-2060
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Tablica5. Liczba ludnosci Polski (w min) wedtug trzech scenariuszy w wybranych latach
Table 5. Population of Poland (in million) according to three scenarios in selected years
Scenariusz
i 2022° 2030 2040 2050 2060
Scenario
Wysoki 37,71 36,83 35,85 34,80
High
Sredni
e .m 37,77 37,05 35,26 33,20 30,93
Medium
Niski
36,33 33,50 30,23 26,65
Low

2 Dane rzeczywiste GUS

@ Empirical data Statistics Poland
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2. Zmiany w strukturze populacji
2. Changes in structure of population

2.1.Zmiana w liczbie ludnosci w wieku 0-17
2.1.Change in population aged 0-17

Prognozowany jest duzy spadek liczby ludnosci w wieku 0-17 lat (Wykres 11, Tablica 6) w Polsce w latach
2023-2060.W scenariuszu wysokim przewiduje sie, ze wspomniany spadek utrzyma sie do 2039r., po czym
nastgpi odwroécenie trendu. Zgodnie z tym scenariuszem w okresie miedzy rokiem 2023 a 2039 liczba dzieci
i mtodziezy zmniejszy sie o ponad 872 tys.

Realizacja scenariusza niskiego lub sredniego prowadzi do spadku liczby ludnosci w wieku 0-17 lat w catym
prognozowanym okresie. Do 2060 r. przewidywany jest spadek liczby dzieci i mtodziezy o 10,9% (scenariusz
wysoki) oraz az o potowe (scenariusz niski) wzgledem danych z 2022 r.

Wykres 11.  Liczba oséb (w min) w wieku 0-17 wedtug trzech scenariuszy w latach 2000-2060
Chart 11.  Population (in million) aged 0-17 according to three scenarios 2000-2060
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Tablica6. Liczba oséb (w min) w wieku 0-17 lat wedtug trzech scenariuszy w wybranych latach
Table 6.  Population (in million) aged 0-17 according to three scenarios in selected years

Scenariusz
i 20222 2030 2040 2050 2060

Scenario
Wysoki 6,57 6,10 6,28 6,20
High
Sredni

. 6,95 6,24 5,27 514 4,83
Medium
Niski

5,90 4,43 4,00 3,50

Low

2 Dane rzeczywiste GUS
2 Empirical data Statistics Poland
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2.2. Zmiana liczby ludnosci w wieku produkcyjnym
2.2. Change in working-age population

Przewidywany jest duzy spadek liczby oséb w wieku produkcyjnym (Wykres 12, Tablica 7) w Polsce.
W skrajnych scenariuszach (niski i wysoki) szacuje sie, ze liczba ta w 2060 r. wyniesie odpowiednio
13,31 16,6 min, co w poréwnaniu do 22,2 min w 2022 r. oznacza spadek o 25% w scenariuszu wysokim

iaz 0 40% w niskim.

Wykres 12.  Liczba oséb (w min) w wieku produkcyjnym wedtug trzech scenariuszy w latach 2000-2060
Chart 12.  Population in working-age (in million) according to three scenarios 2000-2060
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Tablica7. Liczba osob (w min) w wieku produkcyjnym wedtug trzech scenariuszy w wybranych latach
Table 7. Population in working-age (in million) according to three scenarios in selected years

scenari
cenariusz 2022° 2030 2040 2050 2060
Scenario

Wysoki 21,10 20,23 17,69 16,55

High

Sredni
. 217 21,52 19,87 16,874 15,10

Medium

Niski

sk 21,29 19,36 15,79 13,31
Low

2 Dane rzeczywiste GUS
2 Empirical data Statistics Poland
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2.3. Zmiana liczby ludnosci w grupie wieku 65 lat i wiecej
2.3. Change in population aged 65 and more

Wszystkie scenariusze przewiduja, ze do 2060 r. liczba oséb w wieku 65 lat i wiecej wzrosnie w poréwnaniu
do 2022 r. Najwiekszy wzrost szacowany jest w scenariuszu wysokim — o potowe, w scenariuszu Srednim
o blisko 37%, a w niskim 0 22%. Warto doda¢, iz pod koniec prognozy przewidywany jest niewielki spadek
liczby os6b w tym wieku. W przypadku scenariusza niskiego obejmuje on ostatnie 6 lat prognozy (spadek
o ok. 110 tys. 0s6b), a w przypadku wysokiego jedynie ostatni rok (spadek o ok. 20 tys. 0séb).

Wykres 13.  Liczba oséb (w mIn) w wieku 65 lat i wiecej wedlug trzech scenariuszy w latach 2000-2060
Chart 13.  Population (in million) aged 65 years and more according to three scenarios 2000-2060

min
million
15

0

2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060
Dane rzeczywiste Wysoki Sredni Niski
Empirical data High Medium Low

Tablica8. Liczba oséb (w min) w wieku 65 lat i wiecej wedtug trzech scenariuszy w wybranych latach
Table 8.  Population (in million) aged 65 years and more according to three scenarios in selected years

Scenari
cenariusz 2022° 2030 2040 2050 2060
Scenario

Wysoki 8,33 9,04 10,53 11,09

High

Sredni

recn! 7,35 8,19 8,67 9,87 10,07

Medium

Niski

8,05 8,30 9,17 8,98

Low

2 Dane rzeczywiste GUS
2 Empirical data Statistics Poland
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2.4. Zmiana liczby ludnosci w grupie wieku 85 lat i wiecej
2.4.Change in population aged 85 years and more

Przewidywany jest duzy wzrost liczebnosci oséb w wieku 85 lat i wiecej (Wykres 14, Tablica 9). Do 2060 r.

liczba oséb wieku 85 lat i wiecej wzgledem roku 2022 wzrosnie o 83% — scenariusz niski lub niemal trzy-
krotnie - scenariusz wysoki.

Wykres 14.  Liczba oséb (w tys.) w wieku 85 lat i wiecej wedtug trzech scenariuszy w latach 2000-2060
Chart 14.  Population (in thousand) aged 85 years and more according to three scenarios 2000-2060

2500

~ %\/

1000
500 J
0
2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060
Dane rzeczywiste Wysoki Sredni Niski
Empirical data High Medium Low

Tablica9. Liczba oséb (w tys.) w wieku 85 lat i wiecej wedtug trzech scenariuszy w wybranych latach
Table 9.  Population (in thousand) aged 85 years and more according to three scenarios in selected years

S
cenam.JSZ 2022° 2030 2040 2050 2060
Scenario

Wysoki 890 1704 2004 2313

High

Sredni

recnt 799 847 1552 1705 1866

Medium

Niski

805 1406 1428 1464

Low

2 Dane rzeczywiste GUS
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2.5. Zmiana liczby kobiet w wieku 15-49 lat
2.5. Change in females population aged 15-49

Wykres 15.
Chart 15.

Tablica 10.
Table 10.

Na liczbe urodzen bezposredni wptyw ma liczba potencjalnych matek, czyli kobiet w wieku prokreacyjnym,
tj. 15-49 lat. Wszystkie scenariusze przewiduja spadek tej liczby (Wykres 15, Tablica 10) — w scenariuszu
wysokim o0 2,4 min (28%), a w niskim az o 3,9 miIn (45%) w odniesieniu do 2022 .

Mozna przypuszcza¢, ze czes¢ kobiet przybytych do Polski w wyniku wojny w Ukrainie, uzyska w najblizszej
przysztosci prawo do statego pobytu, dzieki czemu trend spadkowy zostanie krétkotrwale wyhamowany
(zwtaszcza w scenariuszu wysokim, ale rowniez w srednim). Niestety liczba ta nie zrekompensuje ogélnego
spadku liczby kobiet w Polsce.

Liczba kobiet (w min) w wieku 15-49 lat wedtug trzech scenariuszy w latach 2000-2060
Female population (in million) aged 15-49 according to three scenarios 2000-2060

min
million
1
10 \
9
8
7
6
\\
5 ey,
4
3
2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060
Dane rzeczywiste Wysoki Sredni Niski
Empirical data High Medium Low

Liczba kobiet (w min) w wieku 15-49 lat wedtug trzech scenariuszy w wybranych latach
Female population (in million) aged 15-49 according to three scenarios in selected years

S .
cenariusz 20222 2030 2040 2050 2060

Scenario

Wysoki
High
Sredni
Medium
Niski
Low

8,1 6,9 6,5 6.3

8,7 8,0 6,8 6,1 5,6

79 6,6 5,6 4,8

2 Dane rzeczywiste GUS
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3. Analiza wrazliwosci

4, Urodzenia

38

Tablica 11.

Tablica 11 ilustruje, jak zatozenia odnosnie do poszczegdlnych komponentéw zmiany demograficznej
(dzietnosci, umieralnosci oraz migracji) wptywaja na prognozowang liczbe ludnosci. Pokazane sa w niej
scenariusze, ktore réznig sie tylko zatozeniami w stosunku do jednego komponentu. Pozostate dwa kompo-
nenty sg uwzglednione w wariancie $rednim. Najwiekszy wptyw na zmiane ostatecznego wyniku prognozy
ma wybér scenariusza zmian dzietnosci. Stosunkowo najmniejszy wptyw na prognoze ma zmiana zatozen
odnosnie do umieralnosci.

Prognozowana ludnos¢ (w min) w wybranych latach w zaleznosci od przyjetych zatozen

2060 réznica

20222 2030 2040 2050 2060 eIy
wysoki — niski
Dzietnos¢
Wysoki High 373 359 344 32,7
Sredni  Medium 37,8 37,0 353 33,2 30,9 3,5
Niski  Low 36,8 34,6 32,0 29,2
Migracje
Wysoki High 36,9 353 33,6 31,7
Sredni  Medium 37,8 36,8 35,0 33,0 30,9 2,2
Niski  Low 36,6 34,5 32,1 29,5
Trwanie zycia
Wysoki High 36,9 354 337 31,9
Sredni  Medium 37,8 36,8 35,0 33,0 30,9 2,0
Niski  Low 36,6 34,6 324 29,9

2 Dane rzeczywiste GUS
2 Empirical data Statistics Poland

Po przemnozeniu rozktadéw dzietnosci przez zatozone wczesniej wspdtczynniki dzietnosci (TFR) w poszcze-
golnych wariantach otrzymuje sie wspotczynniki ptodnosci (ASFR). Nastepnie wspdtczynniki ptodnosci
mnozone s3 przez liczbe kobiet w danym wieku, dzieki czemu po zsumowaniu otrzymuje sie catkowita
liczbe urodzen. Warto podkresdli¢, ze ta liczba zalezy od liczby potencjalnych matek, na ktéra wptyw maja
réwniez pozostate komponenty zmiany demograficznej (tj. umieralno$¢ i migracja).

Zaréwno w scenariuszu srednim, jak i niskim przewidywany jest spadek liczby urodzen, chociaz jego skala
bedzie r6zna (Wykres 16, Tablica 12). Jedynie w scenariuszu wysokim liczba urodzen bedzie wyzsza niz
w 2022 r. W zadnym ze scenariuszy liczba urodzen nie bedzie jednak wyzsza od tej z 2015 . (tj. 369,3 tys.
zywych urodzen). Wynika to z faktu, ze bedzie zmniejszac sie liczba potencjalnych matek - tj. w kolejnych
latach konieczne bytoby osigganie coraz wyzszej ptodnosci dla utrzymania liczby urodzen na tym samym
poziomie.
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Wykres 16.
Chart 16.

Tablica 12.
Table 12.

Liczba urodzen (w tys.) wedtug trzech scenariuszy w latach 2000-2060
Number of births (in thousand) according to three scenarios 2000-2060

tys.
thousand
450

400 / \ A

300
250 \ \\
200 \\
150
100
2000 2010 2020 2030 2040 2050 2060
Dane rzeczywiste Wysoki Sredni Niski
Empirical data High Medium Low

Liczba urodzen (w tys.) wedtug trzech scenariuszy w wybranych latach
Number of births (in thousand) according to three scenarios in selected years

Scenariusz
i 20222 2030 2040 2050 2060

Scenario
Wysoki 3244 3326 3333 307,7
High
Sredni

) 305,1 282,8 278,0 268,0 225,0
Medium
Niski

2451 223,5 204,3 151,8

Low

2 Dane rzeczywiste GUS
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5.Zgony
5. Deaths

Wykres 17.
Chart 17.

Tablica 13.
Table 13.

40

Wszystkie trzy scenariusze zaktadaja krotkotrwaty spadek liczby zgonéw, nastepnie wieloletni wzrost oraz
pozniejsze jego wyhamowanie. Tempo tych zmian bedzie podobne (Wykres 17, Tablica 13). Nalezy zwrécic¢
uwage, ze systematycznie rosng¢ bedzie liczba ludnosci w wieku 65 lat i wiecej. Wynika to z faktu wcho-
dzenia w wiek starosci 0séb z licznych rocznikéw urodzonych w latach 60. ubiegtego wieku. Natomiast
od 2025 r. wiek pdznej starosci (80 lat i wiecej) beda osiggac réwniez liczne roczniki urodzone po drugiej
wojnie $wiatowej. Takie zmiany w strukturze wieku ludnosci beda skutkowa¢ dalszym zwiekszaniem sie
liczby zgondéw. Warto odnotowad, iz w okresie objetym prognoza jedynie w scenariuszu niskim w latach

2041 do 2051 liczba zgondw bedzie wyzsza niz w 2021 .

Liczba zgonow (w tys.) wedlug trzech scenariuszy w latach 2000-2060
Number of deaths (in thousand) according to three scenarios 2000-2060

tys.
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500 / \ // e ——
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Liczba zgonow (w tys.) wedtug trzech scenariuszy w wybranych latach
Number of deaths (in thousand) according to three scenarios in selected years

Scenariusz

) 20222 2030
Scenario

Wysoki 4288
High
Sredni 4484 446,5
Medium ’ '
Niski

466,0
Low

2 Dane rzeczywiste GUS
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2040 2050 2060
472,1 477,9 463,2
496,1 500,6 488,4
518,8 521,4 508,2



Czesc 2. Prognoza regionalna

l. Zalozenia

1. Zatlozenia dla powiatow (oparte na krajowych)

Dla kazdego powiatu przyjeto zatozenia (bazujace na krajowych) na kazdy rok prognozy odnosnie wartosci:

e wspotczynnika dzietnosci (TFR),

¢ Sredniego wieku rodzenia (MAC),

e oczekiwanego trwania zycia dla mezczyzn,
¢ oczekiwanego trwania zycia dla kobiet,

e liczbe migracji z zagranicy (imigracja),

e liczbe migracji za granice (emigracja).

W przypadku wspétczynnika dzietnosci, sredniego wieku rodzenia oraz oczekiwanego trwania zycia
(liczonego osobno dla mezczyzn i kobiet) zatozono, ze przez caty okres prognozy zréznicowanie pomie-
dzy powiatami utrzymywac sie bedzie na poziomie zblizonym do obserwowanego w ostatnich latach.
W zwiazku z tym przyjeto, ze wartosci tych wspdtczynnikéw beda rézni¢ sie od poziomu krajowego
o $rednig réznice z lat 2017-2021.

Wspotczynniki ptodnosci wedtug wieku dla poszczegélnych powiatéw obliczono, wykorzystujac modelowe
struktury, utworzone na podstawie danych krajowych, za pomoca rozktadu Schmertmanna.* Wykonano to
w taki sposob, ze jednemu sredniemu wiekowi rodzenia (MAC) odpowiada jeden rozktad wspoétczynnikéow
ptodnosci. Analogicznie obliczono prawdopodobienstwo zgonu w okreslonym wieku. Wzorcowe struktury
opracowano w oparciu o dane krajowe oraz modelowe tablice trwania zycia ONZ.** W rezultacie kazdej
wartosci trwania zycia (osobno dla mezczyzn i kobiet) odpowiada jeden zestaw prawdopodobierstw
zgonu wedtug wieku (q,).

W przypadku migracji zagranicznych przyjeto, ze strumienie dla poszczegdlnych powiatéw bedg stano-
wity taki sam procent catej imigracji lub emigracji dla kraju jak $rednia z lat 2017-2021. Strukture imigracji
wedtug wieku opracowano, wykorzystujac usrednione dane dla poszczegdlnych powiatéw z tych lat
i zatozono, ze bedzie ona niezmienna przez caty horyzont prognozy. W przypadku emigracji w pierwszym
etapie przyjeto, ze wspoétczynniki wedtug wieku beda utrzymywac sie na $Srednim poziomie zlat 2017-2021.
Nastepnie natozono na nie wspétczynnik korygujacy, majacy zapewnic zgodnos¢ z zatozonymi wczesniej
strumieniami emigracji.

42 Schmertmann, C. P.(2003). A system of model fertility schedules with graphically intuitive parameters. Demographic Research,
9, strony 81-110. DOI: https://doi.org/10.4054/DemRes.2003.9.5
* ONZ. Model Life Tables. Pobrano 25.04.2023 z lokalizacji https://www.un.org/development/desa/pd/data/model-life-tables
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2. Migracje wewnetrzne

Do prognozowania migracji wewnetrznych wykorzystano wytgcznie wspotczynniki wedtug wieku, nie
zakfadajac z géry wartosci strumieni dla powiatéw. Pozwala to lepiej odda¢ wptyw zmieniajacej sie liczby
oraz struktury ludnosci na nizszych poziomach terytorialnych na ogélna mobilnos¢ populacji w Polsce.

W przypadku odptywéw wewnetrznych, wspdtczynniki wedtug wieku obliczono, wykorzystujagc model
Rogersa-Castro* z siedmioma parametrami, ktéry zostat dopasowany do usrednionych wspétczynnikéw
odptywu wedtug wieku (z lat 2017-2021) przy zastosowaniu algorytmu optymalizacyjnego Neldera-Meada.
Takie modelowanie umozliwito wyeliminowanie wptywu krétkotrwatych wahan na strukture odptywoéw,
ktéry jest dos¢ znaczny w przypadku tak matych obszaréw jak powiaty. Do obliczenia naptywéw wewnetrz-
nych wykorzystano odsetki naptywu z ogétu migracji w kraju przypadajace na dany powiat (wedtug pici
i wieku, usrednione zlat 2017-2021). Takie podejscie zapewnia, Ze na poziomie kraju naptywy beda zawsze
réwne odptywom w kazdym roczniku wieku (i w podziale na pte¢). Zaréwno w przypadku naptywoéw, jak
i odptywdw zatozono, ze wspétczynniki beda utrzymywac sie na stalym poziomie przez caty okres pro-
gnozy. Migracje wewnetrzne dla wigkszych jednostek terytorialnych sa rezultatem wynikéw uzyskanych
na podstawie zatozen dla powiatow.

Il. Wyniki na poziomie regionalnym

1. Wojewodztwa

1.1. Ludnosé

42

W ponizszym rozdziale zaprezentowano przyktadowe wyniki wyliczone na podstawie scenariusza gtéwnego
($redniego) prognozy ludnosci. Wyniki alternatywnych scenariuszy — niskiego oraz wysokiego — dostepne
sg w tablicach zamieszczonych na Portalu Informacyjnym GUS.

Prognoza zostata obliczona na poziomie powiatéw. Liczby ludnosci dla wigkszych jednostek terytorialnych
s rezultatem agregacji wynikéw otrzymanych dla powiatow.

Dla wszystkich wojewddztw przewiduje sie zmniejszenie liczby ludnosci do 2060 r. Najwiekszy spadek
prognozowany jest w wojewodztwie $laskim — o ponad milion oséb (Tablica 14). Ubytek rzedu od 500
tys. do 1 mIn dotyczy wojewddztw: tédzkiego (601 tys.) oraz lubelskiego (544 tys.). Najwiekszy relatywny
spadek prognozowany jest dla wojewoddztwa $wietokrzyskiego. Do 2040 r. liczba mieszkaricoéw zmniejszy
sie 0 14,0%, a do 2060 r. az 0 30,6% (Mapa 1 i 2). Z kolei najmniejsza redukcja ludnosci obserwowana be-
dzie w wojewddztwach mazowieckim oraz pomorskim (ponizej 1% do 2040 r. oraz ponad 7% do 2060 r.).

“Rogers, A. i Castro, L. J. (1981). Model migration schedules. IIASA Research Report. [IASA, Laxenburg, Austria: RR-81-030.
Pobrano 10.05.2023 z lokalizacji https://pure.iiasa.ac.at/id/eprint/1543/1/RR-81-030.pdf
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Tablica 14. Liczba ludnosci (w tys.) w poszczegolnych wojewédztwach w wybranych latach,
wedtug gtéwnego scenariusza
Table 14.  Population (in thousand) of voivodeships in selected years, according to the main scenario

Y/V;’::Vd"ej:g: 2022° 2030 2040 2050 2060
Dolnoslaskie 2888 2856 2725 2575 2413
Kujawsko-pomorskie 2007 1941 1821 1684 1540
Lubelskie 2025 1931 1786 1633 1481
Lubuskie 980 954 897 830 761
Loédzkie 2378 2289 2125 1951 1777
Matopolskie 3429 3433 3349 3236 3085
Mazowieckie 5511 5575 5474 5331 5121
Opolskie 942 902 836 764 692
Podkarpackie 2079 2015 1903 1775 1635
Podlaskie 1143 1101 1035 962 885
Pomorskie 2358 2382 2342 2276 2182
Slaskie 4347 4179 3886 3577 3257
Swietokrzyskie 1178 1111 1013 913 817
Warmirisko-mazurskie 1366 1313 1224 1121 1016
Wielkopolskie 3494 3474 3349 3190 2998
Zachodniopomorskie 1641 1593 1494 1381 1267

2 Dane rzeczywiste GUS
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Mapa 1. Prognozowanazmiana liczby ludnosci (w %) w wojewdédztwach do 2040 .
w odniesieniu do 2022 r., wedtug gtdwnego scenariusza
Map 1. Projected population change (in %) in voivodeships till 2040 in relation to 2022,
according to the main scenario
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Mapa 2.

Map 2.

Prognozowana zmiana liczby ludnosci (w %) w wojewédztwach do 2060 r.
w odniesieniu do 2022 r., wedtug gtdwnego scenariusza

Projected population change (in %) in voivodeships till 2060 in relation to 2022,
according to the main scenario
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I

1.2. Starzenie sie ludnosci

Najwyzszy (na poziomie 35-36%) odsetek os6b w wieku 65 lat i wiecej w 2060 r. przewiduje sie w woje-
wodztwach swietokrzyskim, opolskim, zachodniopomorskim, warminsko-mazurskim i tédzkim (Tablica 15).
Dla wszystkich wojewddztw do 2060 r. udziat oséb w tej grupie wieku wzrosnie o ponad 10 punktéw
procentowych. Najwiekszy wzrost odsetka przewiduje sie dla wojewddztw warminsko-mazurskiego,
opolskiego, podkarpackiego oraz swietokrzyskiego, zas najmniejszy dla wojewddztwa mazowieckiego.

Tablica 15.  Udzial os6b w wieku 65 lat i wiecej w ogoéle populacji (w %) wedtug wojewodztw w wybranych latach

Wojewddztwo

el 20222 2030 2040 2050 2060
Dolnoslaskie 20 23 24 30 33
Kujawsko-pomorskie 20 23 26 31 34
Lubelskie 20 24 26 32 34
Lubuskie 20 23 26 31 34
Lodzkie 22 24 27 32 35
Matopolskie 18 20 22 27 31
Mazowieckie 19 20 22 27 30
Opolskie 20 24 28 33 35
Podkarpackie 18 22 25 30 33
Podlaskie 19 23 26 30 33
Pomorskie 18 20 22 27 30
Slaskie 21 24 27 32 34
Swietokrzyskie 22 25 28 34 36
Warminsko-mazurskie 19 23 26 32 35
Wielkopolskie 18 21 23 28 31
Zachodniopomorskie 21 24 26 32 35

2 Dane rzeczywiste GUS
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2. Powiaty

2.1. Ludnos¢

Prognozowany spadek liczby ludnosci dotyczy 91,1% powiatéw do 2040 . 93,4% powiatéw do roku 2060
(Mapa 3 i 4). Najwiekszy spadek liczby ludnosci na poziomie okoto 100 tys. do 2040 r. i ponad 200 tys.
do 2060 r. przewiduje sie dla todzi. Znaczne spadki, na tle innych powiatéw i miast na prawie powiatu,
prognozuje sie dla Poznania i Bydgoszczy (ponad 50 tys. do 2040 r. i ponad 100 tys. do 2060 r.). Natomiast
najwiekszy wzrost na poziomie ponad 90 tys. do 2060 r. przewiduje sie dla powiatow poznanskiego (okoto
122 tys.) oraz wroctawskiego (okoto 94 tys.).
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Mapa 3.
Map 3.

Mapa 4.
Map 4.

Przyrost liczby ludnosci do 2040 r. w poréwnaniu do 2022 r. wedtug powiatéw
Population growth till 2040 compared to 2022 by powiats
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Przyrost liczby ludnosci do 2060 r. w poréwnaniu do 2022 r. wedtug powiatow
Population growth till 2060 compared to 2022 by powiats
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2.2, Starzenie sie ludnosci
2.2. Population ageing

W perspektywie do 2060 r. dla wszystkich powiatéw przewidywany jest wzrost odsetka oséb w wieku
65 lat i wiecej, jednak w poczatkowym prognozowanym okresie w kilku powiatach przewidywany jest
jego niewielki spadek. Sa to miasta na prawach powiatéw: Krakéw, Wroctaw, Sopot oraz miasto stoteczne
Warszawa, dla ktérych do 2040 r. przewiduje sie spadek od 0,3 do 0,5 p. proc. W pozostatych powiatach
wzrost tego wskaznika miesci sie w przedziale 0,1-10,2 p. proc. do 2040 r. i 6,9-19,7 p. proc. do 2060 r.
Do 2040 r. najwiekszy przyrost (powyzej 10 p. proc.) odsetka 0séb 65+ przewiduje sie dla powiatu braniew-
skiego. Do 2060 r. najwiekszy przyrost (powyzej 19 p. proc.) przewiduje sie dla powiatéw: sejneniskiego,
bieszczadzkiego, elblaskiego oraz mragowskiego (Mapa 5 i 6).

Mapa 5. Zmiana liczby ludnosci (w punktach procentowych) w wieku 65 lat i wiecej w 2040 r.
w odniesieniu do 2022 r.
Map 5.  Change in the number of population (in percentage points) aged 65 and more in 2040
in relation to 2022
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Mapa 6. Przyrost odsetka ludnosci (w punktach procentowych) w wieku 65 lat i wiecej w 2060 r.
w odniesieniu do 2022 .
Map 6.  Increase in the percentage of population (in percentage points) aged 65 and more in 2060
in relation to 2022
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PART 2. SUBNATIONAL PROJECTION

Mapa7. Wspéiczynnik obcigzenia demograficznego w 2040 r. wedtug powiatow
Map 7.  Age dependency ratio in 2040 by powiats
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Mapa 8. Wspotczynnik obcigzenia demograficznego w 2060 r. wedtug powiatow
Map 8.  Age dependency ratio in 2060 by powiats
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Do 2060 r. we wszystkich powiatach przewidywany jest wzrost wspotczynnika obcigzenia demograficznego
w odniesieniu do ekonomicznych grup wieku, tj. liczby oséb w wieku nieprodukcyjnym (0-17 i 60+/65+)
przypadajacej na 100 oséb w wieku produkcyjnym (18-59/64). W 2040 r. dla wiekszosci powiatéw wspét-
czynnik demograficzny bedzie wyzszy niz 79, a w 2060 r. dla wiekszosci bedzie juz wyzszy niz 107 (Mapa 7 i 8).

2.3. Migracje wewnetrzne

Podczas catego prognozowanego okresu obserwowane bedzie zmniejszanie sie mobilnosci mieszkancéw
Polski. Jest to zwigzane ze starzeniem sie ludnosci, gdyz wraz z wiekiem przewaznie spada sktonnos¢ do
migrowania. W wiekszosci wojewddztw obserwowany bedzie wyrazny spadek salda migracji wyrazonego
w liczbach bezwzglednych - tj. male¢ beda zaréwno naptywy, jak i odptywy wewnetrzne. Zjawisko to
bedzie obserwowane we wszystkich scenariuszach prognozy.

W 2060 r.w zadnym z wojewddztw nie bedzie obserwowane juz tak korzystne saldo migracji wewnetrznych
jak obecnie (Tablica 16). W scenariuszu gtéwnym przewidywane jest, ze tylko wojewddztwo dolnoslaskie
bedzie miato dodatnie saldo powyzej tysigca. Z drugiej strony nalezy tez odnotowad, ze wyraznie zmniejszy
sie odptyw z wojewddztw, w ktérych obecnie jest on najwiekszy. Jest to rowniez konsekwencja starzenia
sie ludnosci i znacznego ubytku potencjalnych zasobéw migracyjnych w wielu czesciach kraju.

Niezaleznie od tych zmian, najbardziej korzystne saldo migracji bedzie obserwowane dla powiatéw poto-
zonych w bezposrednim sgsiedztwie najwiekszych miast (Mapa 9). Obszary te beda przyciaggac zaréwno
migrantéw z przylegtych duzych miast (suburbanizacja), jak i z bardziej prowincjonalnych czesci kraju.

Tablica 16. Saldo migracji wewnetrznych (w tys.) wedtug wojewoédztw w wybranych latach

Wojewddztwo

. . 2000 2010 2020° 20222 2030 2040 2050 2060
Voivodeships

Dolnoslaskie -0,6 1,6 33 37 1,8 1,9 1,6 1,1
Kujawsko-pomorskie -0,4 -1.4 -2,1 -1,7 -0,9 -0,8 -0,3 0,2
Lubelskie -3,0 -4,9 -4,7 -4,7 -3,0 -2,3 -1,4 -0,7
Lubuskie -04 -0,5 -0,8 -0,9 -0,3 -0,3 -0,1 0,1
Lodzkie -1,1 -1,8 -1,8 -1,6 -0,9 -0,5 -0,2 03
Matopolskie 2,4 3,7 34 3,6 1,7 1,5 0,7 -0,2
Mazowieckie 838 12,7 10,4 9,4 5.8 3,7 1,6 -0,6
Opolskie -0,1 -0,7 -0,7 -0,7 0,1 03 0,5 0,7
Podkarpackie -1,7 -2,0 -2,2 -2,2 -1,6 -1,2 -0,9 -0,5
Podlaskie -1,3 -1,6 -1,7 -1,5 -1,2 -0,8 -0,8 -0,5
Pomorskie 1,7 2,7 3,8 4,0 2,2 1,4 0,5 -0,3
Slaskie -1,7 -3,2 -33 -3,6 -1,3 -0,9 -0,3 04
Swietokrzyskie -2,1 -2,6 -2,1 -2,3 -1,1 -0,7 -0,1 0,3
Warminsko-mazurskie -2,0 -2,7 -2,1 -2,1 -1,1 -0,9 -0,3 0,1
Wielkopolskie 1,6 1,7 1,5 1,3 -0,3 -0,8 -1,2 -1,4
Zachodniopomorskie -0,2 -11 -0,7 -0,6 0,2 0,3 0,6 0,8

2 Dane rzeczywiste GUS
2 Empirical data Statistics Poland
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Mapa9. Skumulowane saldo migracji wewnetrznych w powiatach w latach 2023-2060
Map 9.  Cumulative internal net migration in powiats in 2023-2060
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