
11.00-12.30 Sala 109
LUNCH ZDROWO ZAKRĘCONY, czyli pełnowarto-
ściowy, pyszny i prosty posiłek poza domem. Jak 
przygotować go szybko? Jakich składników użyć? 
Magdalena Drażba — dietetyk medyczny
 
11.00-12.30 Sala 121
KREOWANIE MARKI I WIZERUNKU TWOJEJ FIRMY 
— jak promować własną fi rmę, jak kreować skuteczny, 
przynoszący zyski wizerunek. 
Karolina Rozwadowska — coach biznesu

11.00-12.30 Sala 224 
POSZUKIWANIE STYLU — jak odnaleźć swój styl 
i stworzyć idealną garderobę? Co zrobić, by zawsze 
mieć w co się ubrać? 
Dorota Lipińska — osobisty trener wizerunku 

13.00-14.30 Sala 109 
PODRÓŻ W STRONĘ PIĘKNA, czyli droga świadomego 
budowania swojego wyglądu w zgodzie z Ciałem, Duszą 
i Umysłem. Małgorzata Gąska — beauty mental coach

13.00-14.30 Sala 121 
PRZEDŁUŻMY MŁODOŚĆ NASZEJ SKÓRY — co kryją 
w sobie składy kosmetyków. Edyta Szulist, 
Halina Skrzeczkowska-Kozian — konsultantki Arbonne

13.00-14.30 Sala 224
FOOD & WINE — jak dobrać wino do potraw? 
Wiktor Łochiński — sales manager, sommelier 

15.00-16.30 Sala 109
JAKI BIZNES PASUJE DO TWOJEGO CHARAKTERU?
Magdalena Szostak — coach, trener 

15.00-16.30 Sala 109 
PIĘKNO ZACZYNA SIĘ... W BRZUCHU, czyli 
dlaczego powinniśmy pokochać pożyteczne 
mikroorganizmy. Katarzyna Wojda — ekosmaki.pl 

15.00-16.30 Sala 224
MOJE DNA — OD FRUSTRACJI DO SATYSFAKCJI — 
jak przełamać tabu o słabości kobiet w świecie biznesu. 
Hanna Kąkol — dyrektor zarządzający Perfect Consulti ng

Regina Szutenberg, Prezydent Wyższej Szkoły Administracji i Biznesu im. E.Kwiatkowskiego w Gdyni,
Iwona Flis, Prezes Zarządu Polskiego Stowarzyszenia Kobiet Biznesu. 

Prelekcja: „Umysł i ciało tworzą jedność”, Agnieszka Ryk — mistrzyni świata w kulturystyce. Aula WSAiB

zabiegi kosmetyczne, brafi tt erki, torebki, biżuteria hand 
made, księgarnia, fotograf, optyk i wiele innych...

food truck, parasolki, leżaki, kawa i desery...

10:00_ OTWARCIE

11:00-16:30_ WARSZTATY

13:00-17:30_ STREFA KOBIECOŚCI13:00-17:30_ STREFA RELAKSU

Organizatorzy


