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FESTIWAL

Program Mamy Festiwalu
Sala Gléwna

10:00 Otwarcie Mamy Festiwalu

Panel Mamy Uroda

10:30 Avon Cosmetics — pomaluje usta i oczy, przypudruje nosy, ale przede wszystkich dostrzeze
pickno Mam

11:15 Stylistka Dorota Florek zrewolucjonizuje szafy Mam

Panel Mamy Dziecko

12:45 Ekologiczna rewolucja zywieniowa z Malgorzatg Meller - o zdrowym zywieniu Mamy i
Dziecka

13:30 Dziecko w Chuscie czyli Marta Alabrudzinska o chustonoszeniu - zabierz ze sobg swoja
chuste, bedziesz miata okazje skonsultowac swoj sposdb wigzania

14:30 Rodzicielstwo Bliskosci — co to takiego? Wspolna dyskusja psycholozki i psychoterapeutki
Marty Jagodzinskiej, psycholozki i douli Ewy Krogulskiej oraz pedagozki metody montessori
Magdy Szczes$niewskiej o rodzicielstwie, tworzeniu si¢ wigzi z Dzieckiem i wezesnym
macierzynstwie oraz towarzyszeniu Dziecku.

Panel Mamy Biznes

16:00 Opowiesci mam: Agnieszki Lukomskiej (Ciuciubabka Cafe), Mai Chabierskiej (Za raczke -
Trojmiejskie Kalendarium Wydarzen dla Dzieci) oraz Magdy Schmidt (Przedszkole Kids!only) o
tym, w jaki sposob z pomystu zrodzily si¢ ich biznesy

16:30 Mama Kobieta Sukcesu - rozwdj osobisty i powrdt na rynek pracy z Martg Mongiato w roli
przewodnika

17:00 Matka Sanepid i Jej 100 bledéw wychowawczych - o rodzicielstwie z humorem!

17:30 Rozwiazanie konkursu 'Kreatywne Logo' oraz wreczenie nagrod zwyciezcom

Ponadto na Sali Gtownej znajdg si¢ strefy:

*  Mamy Uroda a w niej stoisko Avon Cosmetics oraz Mana Day Spa
* Ciuciubabka Cafe, gdzie Uczestniczki beda mogly wypi¢ aromatyczng kawe, herbate 1


https://www.facebook.com/CiuciubabkaCafe
http://kidsonly.edu.pl/
http://zaraczke.pl/
http://zaraczke.pl/

posili¢ si¢ stodkim ciastem

* Strefa animacji dzieciecych z Aparatkami — obiecujemy, Zze podczas Mamy Festiwalu ani
Wy, ani wasze Dzieci nie bedziecie si¢ nudzi¢ :-)

* Kiermasz Eko&Handmade, gdzie bedzie mozna zakupié¢ prezenty na zblizajace si¢
Mikotajki i Swieta!

* Strefa wymiany ksiazek dzieciecych — zabierz ze sobg niepotrzebng juz Twemu Dziecku
ksiazke 1 wymien ja na nowg fascynujaca pozycje!

Propozycje warsztatowe:

Sala 'Rzemyk'
10:30 Zumba z Karoling Peplowskg
11:30 Taniec Brzucha dla Kobiet w cigzy z Belly Mummy
12:30 Stylistka Dorota Florek - indywidualne porady
14:30 Joga dla Kobiet w ciazy
15:30 Emocje mate 1 duze czyli o emocjach Matych i Duzych - Marta Jagodzinska
16:30 Obalamy mity o karmieniu piersia - doula Ewa Krogulska

Sala nr 2

10:30 Lilki Szpilki

11:30 Lilki Szpilki

12:30 Mama aktywna zawodowo. Skuteczna autoprezentacja w CV - Malgorzata Zarzycka
13:30 Sensoryka dla najmtodszych (3-6lat) - Aparatki

14:30 Bajkoterapia (od 5 lat) - Aparatki

16:00 Warsztat szydetkowania - Male Rzeczy



