REGULAMIN
PUCHARU POMORZA W NORDIC WALKING 2012
pod hastem
»Dzieci, Mlodziez, Dwa Kije”

I. CEL IMPREZY
Popularyzacja Nordic Walking wsrod dzieci 1 mtodziezy.
Promowanie zdrowego stylu zycia w§rdd spoteczenstwa.
Promocja woj. Pomorskiego, Zachodnio-Pomorskiego 1 Kujawsko — Pomorskiego na terenie
Polski.
II. TERMIN: W okresie roku szkolnego

1. MIEJSCE:

Miasta na terenie woj. Pomorskiego, Zachodnio-Pomorskiego i Kujawsko — Pomorskiego
IV. ORGANIZATORZY: Pasjonaci Nordic Walking

V. ZAPISY:

a) On-line. Odbywaé¢ si¢ beda przez formularz zgloszeniowy dost¢pny na stronach:
- www.chodzezkijami.pl

- www.elektronicznezapisy.pl

- koniec zapisow elektronicznych na 36 godzin przed rozpocze¢ciem zawodow

b) w dniu imprezy - bedzie mozna si¢ zapisa¢ w biurze zawodow.

VI . Procedura startu w zawodach ,,Puchar Pomorza w NW 2012”

1. W Pucharze Pomorza najpierw startujg zawodnicy na dystansie 10 km, a nastgpnie na 5 km.

2. Wszyscy zgloszeni do zawodow startujg z podziatem na kobiety 1 mezczyzn. Zawodnicy s3
ustawiani na starcie wedlug ponizej podanych kategorii wiekowych 1 startujag w danej kategorii
wiekowej. Odstepy miedzy startami  w poszczegdlnych kategoriach wiekowych okresla na
starcie sedzia glowny. W przypadku gdy w danej kategorii wiekowej nie bedzie 5 zawodnikow
sedzia glowny moze zadecydowac o polaczeniu 2 lub wigcej kategorii wiekowej] w jednym
starcie. Mezczyzni startujg pierwsi.

*Ustawienie startujacych na dystansie Skm:

- Juniorki/Juniorzy 17-19
- Seniorki/Seniorzy 20 -29
- K30/M30 30 -39
- K40/ M40 40 - 49
- K50/ M50 50-59
- K60/ M60 60 - 69
- K70/ M70 > 70

- Dziewczeta/Chlopcy 14 - 16
- Dziewczeta/Chlopcy 11-13
- Dziewczeta/Chlopcy <10

*Ustawienie startujacych na dystansie 10km:
- Seniorki/Seniorzy 18 - 29



- K30/M30 30-39

- K40/ M40 40 - 49

- K50/ M50 50-59

- K60/ M60 60 - 69

- K70/ M70 > 70

2. Zapisy do poszczegolnych zawodow cyklu PPWNW 2012 rozpoczng si¢ 01.01.2012 od
£0dz.00:01

3. W jednej linii startowej moze stanag¢ do 10 zawodnikow.
4. Zawodnicy proszeni sg o ustawienie si¢ w strefie startu na 15 min przed rozpoczgciem
rywalizacji.

VII. Promocja NW wsrod dzieci i mlodziezy:

1. Organizator kazdej edycji Pucharu Pomorza 2012 zorganizuje konkurs promujacy rozwdj
NW wsrod dzieci 1 mtodziezy w celu zwigkszenia uczestnictwa miodszych pokolen w
zawodach.

2. W konkursie uczestniczg reprezentacje min. 10 osobowe (dziewczat 1 chtopcOw razem)
poszczegolnych szkoét startujagce w zawodach cyklu.

3. Wygrywa szkota, ktorej suma czaséw 10-ciu najlepszych zawodnikow(dziewczat i
chlopcow) na dystansie 5 km bedzie najnizsza.

4. Nagroda specjalng dla szkoty jest voucher firmy EXEL na zakup kijow do Nordic Walking.
5. Sposdb 1 termin zglaszania zespolow szkolnych do konkursu okresla organizator zawodow w
regulaminie. Zaleca si¢ by mtodziez zapisywala si¢ u swoich nauczycieli W-F,
wychowawcow 1 treneroOw; lista musi zawiera¢: nazwe 1 nr szkoty, imiona i1 nazwiska
uczniow, rok urodzenia, kategori¢ wieckowa wg Regulaminu, imi¢ i nazwisko opiekuna
odpowiedzialnego za bezpieczenstwo dzieci 1 mtodziezy z jego czytelnym podpisem. Na
podstawie tak przygotowanej listy nastapi¢ moze bezptatne zgtoszenie zespotu z opieckunem
do startu w zawodach.

6. Jesli w zawodach nie wystartuje zaden zespot szkolny organizator przekaze Nagrode
specjalng Koordynatorowi Cyklu, ktéry zdecyduje co dalej zrobi¢ z nagroda.

VIII. ZASADY UCZESTNICTWA I TECHNIKA MARSZU:

1. Podczas imprezy obowigzuja przepisy KSNW —wigcej na stronie ksnw.pl

2. Pomiar czasu i ustalenie kolejnos$ci zawodnikéw na mecie bedzie dokonywane przy uzyciu
pomiaru czasu ,,Chip”. Kazdy zawodnik musi posiada¢ przytwierdzony do lewej lub prawe;j
nogi na wysokos$ci kostki chip identyfikacyjny stuzacy do elektronicznego pomiaru czasu.
Umieszczenie chipa w innym miejscu lub jego zdj¢cie w trakcie Marszu bedzie karane
dyskwalifikacja. Przy wypozyczeniu chipa nie bedzie pobieranej kaucji. Zawodnicy, ktorzy
nie dokonajg zwrotu chipa bezposrednio po ukonczeniu marszu zostang
zdyskwalifikowani.

3. Uczestnicy startujg na dystansach Skm w kategoriach:
- Dziewczeta/Chtopey < 10

- Dziewczeta/Chlopey 11-13

- Dziewczeta/Chtopey 14 - 16

- Juniorki/Juniorzy 17-19
- Seniorki/Seniorzy 20 -29
- K30/M30 30 -39

- K40/ M40 40 - 49



- K50/ M50 50-59
- K60/ M60 60 - 69
- K70/ M70 > 70

oraz 10 km w kategoriach :

Seniorki/Seniorzy 18 -29
- K30/M30 30 -39
- K40/ M40 40 - 49
- K50/ M50 50-59
- K60/ M60 60 - 69
- K70/ M70 > 70

4. Podczas zawodoéw bedzie prowadzona kategoria OPEN, jednakze nie bedzie uwzgledniona
podczas dekoracji w dniu poszczegdlnych zawodow oraz podczas podsumowania catego cyklu
Pucharu Pomorza.

5. W marszu na 5 km mogg uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne. Osoby te sg klasyfikowane w
osobnej kategorii z podzialem na kobiety 1 mezczyzn bez podziatu na wiek 1 rodzaj
niepetnosprawnosci. Dodatkowo beda klasyfikowane wraz z pozostatymi w kategoriach
wiekowych w marszu na 5 km. Osoby niepetnosprawne startujace na dystansie 10 km s3
klasyfikowane z innymi kategoriami.

UWAGA! O przynaleznosci do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

6. Zawodnikéw obowigzuje limit czasu na pokonanie dystansow.

Meta zostaje zamknieta po 2 godz. od pierwszego startu.

Po tym czasie zawodnicy nie beda klasyfikowani.

7. Kazdy zawodnik w danych zawodach moze wystartowac tylko na jednym dystansie.

8. Wszyscy zawodnicy startujacy w Marszu muszg zosta¢ zweryfikowani (z legitymacja
szkolna, dowodem osobistym lub innym dokumentem potwierdzajagcym tozsamos¢, a osoby
niepelnosprawne réwniez z orzeczeniem o niepetnosprawnosci) w Biurze Zawodow.

Podczas weryfikacji zostanie przekazany numer startowy, za ktory odpowiada zawodnik (od
momentu odebrania z biura).

9. Uczestnicy, ktorzy nie ukonczyli 18 roku zycia musza posiada¢ pisemng zgod¢ opiekuna na
udziat w imprezie.

10. Podpisujac liste startowg uczestnik bierze pelng odpowiedzialno$¢ za swoje uczestnictwo w
Marszu.

11. Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem Marszu 1 jest zobowigzany do
jego przestrzegania.

12. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rdwnoznaczne z akceptacja

niniejszego regulaminu.

13. Kazdy uczestnik zobowigzany jest posiadac strdj sportowy stosowny do warunkdéw
pogodowych. Zaleca si¢ posiadanie wtasnych kijow do NW. Posiadanie kijow sktadanych
wymaga od uczestnika zwrocenia uwagi na doktadne dokrecenie czegsci sktadowych kija.

14. Podczas marszu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
koszulek sportowych na klatce piersiowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub

w catosci lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. Nie mozna uzywac
wlasnych numerow startowych.



15. Istnieje mozliwos¢ wypozyczenia kijéw w Biurze Marszu. Kaucja zwrotna za wypozyczenie
kijow wynosi 50zt, optata za wypozyczenie 10 zt. Uczestnicy wypozyczajacy kije powinni
zapoznac¢ si¢ z zaleceniami producenta kijow oraz zastosowac si¢ do polecen wypozyczajacego.
16. Zawodnicy zobowigzani sg zwroci€¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo podczas
rozgrzewki, startu oraz w trakcie catego Marszu, aby nie uderzy¢ lub nie uktu¢ kijkiem
wspoléwiczacego czy wspotrywalizujacego.

IX.OPLATA STARTOWA:

1. Uczestnictwo w Marszu jest platne i w zaleznosci od terminu wplaty oplaty startowe;j
wynosi odpowiednio :
m 30 z1 - rejestracja internetowa i wplata na konto do 8 dni przed zawodami
m 3571 - rejestracja internetowa i wplata na konto od 7 do 3 dni przed zawodami
m 40 z1 - przy zapisach w dzien zawodow
m osoby niepelnosprawne odpowiednio 10, 15 i 20 zl w zaleznosci od daty wplaty
Uczestnik ktory uiscil oplate na konto zobowigzany jest w dniu
zawodow podczas weryfikacji okaza¢ dowod wplaty !!!
Kazda wplata poszczegolnej oplaty startowej na konto organizatora musi by¢
uregulowana od daty rozpocze¢cia zapisow do momentu ich zakonczenia. Po tym
czasie rejestracja bedzie zamkni¢ta. Osoby, ktore chcg uczestniczy¢ w marszu ale nie
dostosowaly si¢ do danego terminu rejestracji i wplaty, beda mogly si¢ zapisa¢ w
dniu zawodow w Biurze Zawodow.

1. Optata startowa przeznaczona jest na organizacj¢ Pucharu Pomorza.

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwosci przenoszenia raz
wniesionej opfaty na rzecz innego zawodnika.

3. Optata nie dotyczy oso6b niepetnoletnich, miodziezy pelnoletniej zapisanej grupowo w
rywalizacji szkot 1 ich opiekunow.

5. Prosimy o posiadanie odliczonej optaty startowej, poniewaz to pozwoli na szybsza
obstuge zawodnika. Bedzie to wygodniejsze dla startujgcego i dla organizatora.

6. Organizator ma obowigzek zapewnic¢: numer startowy, medal okoliczno$ciowy,
cieply positek do odbioru w dniu zawodow.

X. NAGRODY:

1. Ogloszenie wynikow odbedzie si¢ po zakonczeniu marszuna 51 10 km.
2. Zdobywcy miejsc | - III w poszczegolnych klasyfikacjach wiekowych w kategorii kobiet
1 mezczyzn na dystansie 51 10 km oraz osoby niepetnosprawne w kategorii kobiet 1 mezczyzn
na dystansie 5 km otrzymuja statuetki.
XI. TRASA:
1.START 1 META znajduje si¢ na terenie
2.Na trasie znajduje si¢ punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji uczestnika,
powiadamiana jest obstuga trasy, ktora przekazuje informacje do punktu pomocy medyczne;.
3.Na trasie beda punkty z woda.



4.Na trasie znajdujg si¢ sedziowie, ktorzy beda dokonywali oceny techniki marszu NW oraz
udzielali kar za naruszenie regulaminu imprezy.

5.Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktami od§wiezania znajduje
si¢ w Biurze Zawodow.

6.Trasa przebiega po drogach

XII. DEPOZYT:

1. Depozyt na pozostawienie rzeczy na okres marszu begdzie si¢ znajdowac si¢ na terenie

2. Deponowa¢ wolno jedynie elementy ubioru, za$ pozostawianie w depozycie

wszelkich dokumentdéw, cennych przedmiotéw, pieniedzy jest niedozwolone i organizator nie
ponosi za nie odpowiedzialno$ci.

Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego.
W  przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego,  Organizator
jest zwolniony z odpowiedzialnosci za pobranie depozytu przez inng osobe.

3. Za pozostawione rzeczy bez opieki organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

XIII. UBEZPIECZENIE:

1. Organizator posiada ubezpieczenie OC dotyczace imprez masowych.
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE:
1.Impreza wchodzi w sktad cyklu Puchar Pomorza w Nordic Walking 2012.

Terminarz catego cyklu Pucharu Pomorza:

31.03.2012 - Leba woj. Pomorskie — Rozpoczecie Cyklu

28.04.2012 - Stupsk woj. Pomorskie

26.05.2012 - Jarostawiec woj. Zachodniopomorskie

02.06.2012 - Grudziadz woj. Kujawsko — Pomorskie

10.06.2012 - Sopot woj. Pomorskie

08.09.2012 - Sztum woj. Pomorskie

15.09.2012 - Torun woj. Kujawsko - Pomorskie

20.10.2012 - Koszalin woj. Zachodniopomorskie — Zakonczenie Cyklu

Do klasyfikacji Pucharu Pomorza bedzie uwzgledniane pie¢ najlepszych startow.
Punkty przyznawane sa w kategoriach wiekowych wedlug klucza:

1 miejsce - 1 punkt

2 miejsce - 2 punkty

3 miejsce - 3 punkty

1 tak do ostatniego zawodnika.

Wygrywa ten zawodnik ktory uzyska najmniej punktow.

W przypadku gdy dwoch zawodnikéw bedzie mialo takg sama ilo$¢ punktéw, o miejscu
decydowac¢ beda miejsca w ostatniej ich rywalizacji Pucharowe;.

2. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Sedzia Gtoéwny Zawodow.

3. Nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa przeciwpozarowego oraz ochrony przyrody jak
réwniez dbac o porzadek w miejscu zawodow.

4. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do

Organizatora 1 Sedziego Gtownego Zawodow.

5.Protesty dotyczace imprezy mozna wnie$¢ pisemnie na miejscu do Sedziego Gtownego
Zawodoéw w ciggu 30 min. od ogloszenia nieoficjalnych wynikéw zawodow.
6.Informacje dotyczace imprezy mozna uzyskaé¢ pod adresem: www.chodzezkijami.pl
7.Wyniki z zawodow bedg dostgpne na: www.chodzezkijami.pl
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