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Projekt badawczy: Wzorce konsumpcji alkoholu 

Zakres tematyczny 
badania 

Picie alkoholu przez mieszkańców Gdańska. Ciążą a alkohol. Kierowanie pojazdów alkohol. 
Kierowanie pojazdów a substancje psychoaktywne. Przemoc. Znajomość miejskiej oferty 
pomocowej. 

Klient: Gdańskie Centrum Profilaktyki Uzależnień 

Wykonawca: Maciej Brosz, Anna Strzałkowska, Tomasz Tobis 

Prace terenowe: Czerwiec 2011 

Metodologia: 

Próba losowo-kwotowa. Losowy dobór adresów metodą ustalonej ścieżki na terenie 
Gdańska. Metoda ankietowa – kwestionariusze pozostawiane przez ankieterów do 
samodzielnego wypełnienia przez respondentów, a następnie odbierane. 
W raporcie znajdują się odniesienia do badań przeprowadzonych przez PBS Spółka z o. o.  
z roku 2005, pt. „Wzorce konsumpcji alkoholu i przemoc w rodzinie”. Porównania 
pojawiają się w przypadku pytań, których forma nie uległa zmianie. 

Narzędzie badawcze: 
Kwestionariusz o wysokim stopniu standaryzacji: 59 pytań, w tym 58 zamkniętych, 1 
otwarte. 

Respondent: 
Osoba pełnoletnia spełniająca kryterium kwotowe (wiek/płeć), w wylosowanym 
gospodarstwie domowym. W przypadku dwóch osób spełniających kryterium kwotowe – 
losowanie na podstawie metodą ostatnich urodzin. 

Próba: 1001 dorosłych mieszkańców Gdańska 
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• 80,1% badanych deklaruje, że w ciągu ostatnich 12 miesięcy pili piwo. W porównaniu do badań z 2005 roku nastąpił 
wzrost deklaracji o 13,4 p.p*. 

• Deklaracji takiej częściej udzielali mężczyźni (87,3%) niż kobiety (73,4%). 

• Picie piwa pozostaje w związku z wiekiem i wykształceniem badanych. Częściej piją je młodsi badani. Odsetek 
deklarujących spożywanie piwa rośnie wraz z poziomem wykształcenia. Do picia piwa najczęściej przyznają się osoby 
stanu wolnego. Ponadto czynnikami różnicującymi odpowiedzi są stan cywilny (osoby po rozwodzie oraz wdowy i 
wdowcy rzadziej sięgają po piwo niż osoby w stałych związkach oraz stanu wolnego), status społeczno zawodowy 
(emeryci, renciści oraz osoby nie poszukujące pracy sięgają po nie rzadziej niż studenci i uczniowie oraz pracujących i 
bezrobotni), uczestnictwo w praktykach religijnych (wyższe odsetki odpowiedzi u osób deklarujących nieuczestniczenie w 
praktykach lub uczestnictwo sporadyczne, niższe zaś u osób deklarujących uczestnictwo regularne i nieregularne). 

• Deklaracje badanych pokazują, iż największe grupy badanych piją piwo  1-2 razy w tygodniu (18,1%) oraz 3-4 razy w 
miesiącu (18,2%).  

• Porównanie wskazań kobiet i mężczyzn pokazuje, iż mężczyźni częściej niż kobiety sięgają po piwo z większą 
częstotliwością. Odsetki odpowiedzi „codziennie” oraz „3-4 razy w tygodniu” udzielonych przez mężczyzn są o wiele 
wyższe niż w przypadku kobiet. 

• Przy jednej okazji badani na ogół wypijają jeden kufel piwa lub mniej (44,1%). Odpowiedzi takiej częściej udzielają 
kobiety (56,2%) niż mężczyźni (33,3%). Wśród osób, które wskazują, że spożywają więcej niż jeden kufel przeważają 
mężczyźni. 

 

* Skrót p.p. odnosi się do opisowego określenia punkt procentowy. Punkty procentowe wyrażają rożnicę wskazań między wartościami wyrażanymi w procentach. 
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Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy pił(a) Pan(i) piwo? 
tak nie 

płeć* 

kobiety 73,4% 26,6% 

mężczyźni 87,3% 12,7% 

wiek 

18 – 29 94,6% 5,4% 

30 – 39 83,5% 16,5% 

40 – 49 84,8% 15,2% 

50 – 64 71,8% 28,2% 

65 i więcej 61,1% 38,9% 

wykształcenie 

podstawowe 56,3% 43,8% 

gimnazjalne 72,1% 27,9% 

zas. zawodowe 80,0% 20,0% 

średnie 82,1% 17,9% 

wyższe 82,6% 17,4% 

66,7% 

33,3% 

80,1% 

19,9% 

tak nie 

2005 

2011 

podstawa procentowania: wszyscy badani * Wyniki ilustrujące zależności statystycznie istotne zostały w tabelach oznaczone podkreśleniem. 
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Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy pił(a) Pan(i) piwo? 

tak nie 

stan cywilny 

żonaty, zamężna, w stałym związku 80,6% 19,4% 

kawaler, panna 90,3% 9,7% 

rozwodnik, rozwódka 63,6% 36,4% 

wdowiec, wdowa 54,0% 46,0% 

posiadanie dzieci na utrzymaniu 

brak 79,1% 20,9% 

1-2 dzieci 83,4% 16,6% 

3-4 dzieci 84,6% 15,4% 

więcej niż czworo dzieci 100,0%  - 

zadowolenie z życia 

zadowoleni 81,3% 18,7% 

czasem tak, czasem nie 79,9% 20,1% 

niezadowoleni 67,5% 32,5% 

tak nie 

status społeczno-zawodowy 

os. pracująca 84,6% 15,4% 

os. bezrobotna 83,3% 16,7% 

os. niepracująca, nieposzukująca pracy 66,7% 33,3% 

uczeń, student 94,3% 5,7% 

emeryt, rencista 62,2% 37,8% 

uczestnictwo w praktykach religijnych 

nie, nie chodzę 
85,9% 14,1% 

tylko sporadycznie 
86,9% 13,1% 

tak, nieregularnie 
77,8% 22,2% 

tak, regularnie 
72,4% 27,6% 

podstawa procentowania: wszyscy badani 
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Jak często w ciągu ostatnich 12 miesięcy pił(a) Pan(i) piwo? 
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2-3 razy w miesiącu raz w miesiącu 6-11 razy w roku 

2-5 razy w roku raz w roku ani razu w ciągu ostatnich 12 m-cy 
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Ile piwa wypija Pan(i) zazwyczaj przy jednej okazji – posługując się miarą kufla piwa (0,5 litra)? 

podstawa procentowania: tylko konsumenci piwa 

44,1% 

26,8% 

15,0% 

7,7% 
6,4% 

56,2% 

24,1% 

12,7% 

3,6% 3,3% 

33,3% 

29,1% 

17,0% 

11,4% 
9,1% 

jeden kufel lub mniej ok. 2 kufli ok. 3 kufli ok. 4 kufli powyżej 4 kufli 

ogółem kobiety mężczyźni 
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• 80,4% badanych deklaruje, że w ciągu ostatnich 12 miesięcy pili wino lub szampana. W porównaniu do roku 2005 
odsetek ten wzrósł o 14,6 p.p. 

• Deklaracji takiej nieco częściej udzielali mężczyźni (82,0%) niż kobiety (78,7%).  

• Picie wina lub szampana pozostaje w związku z wiekiem oraz wykształceniem badanych. Najczęściej piją je osoby z 
wykształceniem wyższym (91,6%) oraz w wieku 18-29 i 40-49 lat. Picie wina lub szampana w ciągu ostatnich 12 miesięcy 
najczęściej deklarowały osoby stanu wolnego (86,8%). Po wino sięgają rzadziej osoby, które ogólnie nie są zadowolone z 
życia (60,0%), podczas gdy wskazania osób zadowolonych oraz „niezdecydowanych” (czasem tak, czasem nie) sięgają 
80%.  

• Po wino lub szampana najrzadziej sięgają emeryci i renciści, najczęściej zaś studenci. 

• Osoby nieuczestniczące w ogóle w praktykach religijnych i uczestniczące sporadycznie pijają wino częściej niż osoby 
praktykujące nieregularnie i regularnie. 

• Co czwarty badany (26,1%) sięga po wino lub szampana 2 – 5 razy w roku.  

 

 

 

 

 



tak nie 

płeć 

kobiety 82,0% 18,0% 

mężczyźni 78,7% 21,3% 

wiek 

18 – 29 89,9% 10,1% 

30 – 39 76,0% 24,0% 

40 – 49 87,3% 12,7% 

50 – 64 75,1% 24,9% 

65 i więcej 70,7% 29,3% 

wykształcenie 

podstawowe 52,0% 48,0% 

gimnazjalne 75,4% 24,6% 

zas. zawodowe 65,5% 34,5% 

średnie 80,9% 19,1% 

wyższe 91,6% 8,4% 
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Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy pił(a) Pan(i) wino lub szampana? 

65,8% 

34,2% 

80,4% 

19,6% 

tak nie 

2005 

2011 
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tak nie 

stan cywilny 

żonaty, zamężna, w stałym związku 79,6% 20,4% 

kawaler, panna 86,8% 13,2% 

rozwodnik, rozwódka 75,8% 24,2% 

wdowiec, wdowa 67,7% 32,3% 

posiadanie dzieci na utrzymaniu 

brak 82,0% 18,0% 

1-2 dzieci 79,5% 20,5% 

3-4 dzieci 80,8% 19,2% 

więcej niż czworo dzieci 50,0% 50,0% 

zadowolenie z życia 

zadowoleni 81,8% 18,2% 

czasem tak, czasem nie 80,4% 19,6% 

niezadowoleni 60,0% 40,0% 

tak nie 

status społeczno-zawodowy 

os. pracująca 83,2% 16,8% 

os. bezrobotna 83,3% 16,7% 

os. niepracująca, nieposzukująca pracy 71,4% 28,6% 

uczeń, student 91,4% 8,6% 

emeryt, rencista 67,5% 32,5% 

uczestnictwo w praktykach religijnych 

nie, nie chodzę 85,3% 14,7% 

tylko sporadycznie 83,3% 16,7% 

tak, nieregularnie 79,1% 20,9% 

tak, regularnie 76,3% 23,7% 

Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy pił(a) Pan(i) wino lub szampana? 

podstawa procentowania: wszyscy badani 
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Jak często w ciągu ostatnich 12 miesięcy pił(a) Pan(i) wino lub szampana? 
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2-5 razy w roku raz w roku ani razu w ciągu ostatnich 12 m-cy 
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38,3% 

35,9% 

12,9% 

6,2% 6,6% 

39,3% 

36,9% 

13,0% 

6,1% 
4,7% 

37,2% 

34,9% 

12,7% 

6,3% 

8,9% 

jedna lampka lub mniej ok. 2 lampek ok. 3 lampek ok. 4 lampek powyżej 4 lampek 

ogółem kobiety mężczyźni 

Ile wina (szampana) wypija Pan(i) zazwyczaj przy jednej okazji – posługując się 
miarą lampki wina (100 ml)? 

podstawa procentowania: tylko konsumenci wina 
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• 69,8% badanych deklaruje, że w ciągu ostatnich 12 miesięcy pili wódkę, whisky, koniak lub inny napój spirytusowy. W 
porównaniu do 2005 roku, zarejestrowany wynik jest wyższy o 8,6 p.p. 

• Deklaracji takiej częściej udzielali mężczyźni (79,2%) niż kobiety (61,0%).  

• Picie alkoholi spirytusowych pozostaje w związku z wiekiem badanych. Najczęściej piją je osoby z najmłodszej grupy 
wiekowej 18-29 lat (86,8%). Picie mocnych alkoholi w ciągu ostatnich 12 miesięcy najczęściej deklarowały osoby stanu 
wolnego (80,9%).  

• Po wódkę itp. najrzadziej sięgają emeryci i renciści oraz osoby nie pracujące i nie poszukujące pracy, najczęściej zaś 
studenci. 

• Najniższy odsetek osób spożywających mocne alkohole zarejestrowano wśród osób regularnie biorących udział w 
praktykach religijnych, najwyższy wśród nieuczęszczających w ogóle. 

• Największa grupa  badanych (22,4%) sięga po mocne alkohole 2 – 5 razy w roku.  

• W przypadku pojedynczej okazji do spożycia badani z reguły wypijają powyżej 4 kieliszki(35,0%).  Odpowiedzi kobiet 
przeważają w przypadku odpowiedzi wskazujących na spożycie nie przekraczające 3 kieliszków, zaś odpowiedzi mężczyzn 
jest procentowo więcej w przypadku okazji, których spożywa się 4 i więcej kieliszków. 



tak nie 

płeć 

kobiety 61,0% 39,0% 

mężczyźni 79,2% 20,8% 

wiek 

18 – 29 86,8% 13,2% 

30 – 39 64,2% 35,8% 

40 – 49 68,7% 31,3% 

50 – 64 61,2% 38,8% 

65 i więcej 62,1% 37,9% 

wykształcenie 

podstawowe 54,0% 46,0% 

gimnazjalne 78,7% 21,3% 

zas. zawodowe 69,8% 30,2% 

średnie 72,6% 27,4% 

wyższe 65,9% 34,1% 

Konsumpcja napojów alkoholowych 
Wódka lub inny napój spirytusowy 
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Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy pił(a) Pan(i) wódkę 
(lub inny napój spirytusowy – np. whisky, koniak)? 

podstawa procentowania: wszyscy badani 

61,2% 

38,8% 

69,8% 

30,2% 

tak nie 

2005 

2011 
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tak nie 

stan cywilny 

żonaty, zamężna, w stałym związku 69,7% 30,3% 

kawaler, panna 80,9% 19,1% 

rozwodnik, rozwódka 48,5% 51,5% 

wdowiec, wdowa 45,5% 54,5% 

posiadanie dzieci na utrzymaniu (wynik niekonkluzywny) 

brak 72,7% 27,3% 

1-2 dzieci 63,0% 37,0% 

3-4 dzieci 65,4% 34,6% 

więcej niż czworo dzieci 50,0% 50,0% 

zadowolenie z życia 

zadowoleni 69,3% 30,7% 

czasem tak, czasem nie 72,6% 27,4% 

niezadowoleni 62,5% 37,5% 

tak nie 

status społeczno-zawodowy 

os. pracująca 67,7% 32,3% 

os. bezrobotna 71,4% 28,6% 

os. niepracująca, nieposzukująca pracy 57,1% 42,9% 

uczeń, student 89,4% 10,6% 

emeryt, rencista 56,3% 43,8% 

uczestnictwo w praktykach religijnych 

nie, nie chodzę 76,7% 23,3% 

tylko sporadycznie 75,8% 24,2% 

tak, nieregularnie 69,7% 30,3% 

tak, regularnie 59,7% 40,3% 

Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy pił(a) Pan(i) wódkę 
(lub inny napój spirytusowy – np. whisky, koniak)? 

podstawa procentowania: wszyscy badani 
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Jak często w ciągu ostatnich 12 miesięcy pił(a) Pan(i) wódkę 
(lub inny napój spirytusowy – np. whisky, koniak)? 

podstawa procentowania: wszyscy badani 
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Ile wódki (koniaku, whisky) wypija Pan(i) zazwyczaj przy jednej okazji – posługując się 
miarą kieliszka (50 ml)? 

15,6% 
18,0% 

15,8% 15,6% 

35,0% 

20,7% 

26,0% 

21,0% 

14,3% 

18,0% 

11,6% 11,6% 11,6% 

16,7% 

48,7% 

jeden kiliszek lub mniej ok. 2 kieliszków ok. 3 kieliszków ok. 4 kieliszków powyżej 4 kieliszków 

ogółem kobiety mężczyźni 
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• Osoby, które zadeklarowały, iż w ciągu ostatnich 12 miesięcy nie spożywały żadnego alkoholu stanowią 7,5% badanej 
zbiorowości. Odsetek ten zmniejszył się w porównaniu do wyników badań z 2005 roku o 5,9 p.p. 

• Abstynencję częściej deklarują osoby ze starszych grup wiekowych. Najmniej abstynentów odnotowano wśród osób 
z wyższym wykształceniem, najwięcej zaś wśród badanych o wykształceniu podstawowym. 

• Do nie spożywania alkoholu najczęściej przyznają się emeryci oraz osoby nie poszukujące pracy. Najwyższy odsetek 
abstynentów zarejestrowano wśród osób regularni e uczestniczących w praktykach religijnych (12,9%). 

• Do grupy konsumentów alkoholu częściej przynależą osoby zadowolone ze swojego życia i odwrotnie, wyższy odsetek 
abstynentów zarejestrowano wśród osób, które nie są zadowolone ze swojego życia. 

• Sama grupa abstynentów charakteryzuje się następująco: mężczyzna (6,5%)  lub kobieta (8,5%) powyżej 50 roku życia, 
które to osoby legitymują się najczęściej wykształceniem podstawowym (26,5%) lub zasadniczym zawodowym (11,1%). 
W grupie tej znalazło się najwięcej wdowców lub wdów (18,5%), osoby te najczęściej są niezadowolone z życia (17,5%). 
Pod względem statusu społeczno-zawodowego są to na ogół emeryci lub renciści (17,3%) lub osoby niepracujące i 
jednocześnie nieposzukujące pracy (14,3%). Są to też osoby, które regularnie uczestniczą w praktykach religijnych. 

 



konsumenci abstynenci 

płeć 

kobiety 91,5% 8,5% 

mężczyźni 93,5% 6,5% 

wiek 

18 – 29 98,1% 1,9% 

30 – 39 93,2% 6,8% 

40 – 49 96,4% 3,6% 

50 – 64 89,5% 10,5% 

65 i więcej 83,3% 16,7% 

wykształcenie 

podstawowe 73,5% 26,5% 

gimnazjalne 90,2% 9,8% 

zas. zawodowe 88,9% 11,1% 

średnie 93,4% 6,6% 

wyższe 96,2% 3,8% 
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86,6% 

13,4% 

92,5% 

7,5% 

konsumenci abstynenci 

2005 

2011 

podstawa procentowania: wszyscy badani 
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konsumenci abstynenci 

stan cywilny 

żonaty, zamężna, w stałym związku 92,9% 7,1% 

kawaler, panna 95,5% 4,5% 

rozwodnik, rozwódka 90,9% 9,1% 

wdowiec, wdowa 81,5% 18,5% 

posiadanie dzieci na utrzymaniu (wynik niekonkluzywny) 

brak 91,8% 8,2% 

1-2 dzieci 95,7% 4,3% 

3-4 dzieci 92,3% 7,7% 

więcej niż czworo dzieci 100,0%   

zadowolenie z życia 

zadowoleni 93,6% 6,4% 

czasem tak, czasem nie 91,7% 8,3% 

niezadowoleni 82,5% 17,5% 

konsumenci abstynenci 

status społeczno-zawodowy 

os. pracująca 96,3% 3,7% 

os. bezrobotna 90,5% 9,5% 

os. niepracująca, nieposzukująca pracy 85,7% 14,3% 

uczeń, student 98,8% 1,2% 

emeryt, rencista 82,7% 17,3% 

uczestnictwo w praktykach religijnych 

nie, nie chodzę 94,7% 5,3% 

tylko sporadycznie 97,2% 2,8% 

tak, nieregularnie 92,6% 7,4% 

tak, regularnie 87,1% 12,9% 

podstawa procentowania: wszyscy badani 
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• W porównaniu do roku 2005 odsetek osób (36,1%), które zadeklarowały picie wszystkich rodzajów alkoholu na 
przestrzeni ostatnich 12 miesięcy wzrósł o 20 p.p. i wynosi  56,1%. 

• Po wszystkie rodzaje alkoholu częściej sięgają mężczyźni (62,4%) niż kobiety (50,3%). 

• Najwyższy odsetek sięgających po wszystkie rodzaje alkoholu odnotowano wśród najmłodszych badanych – w wieku 18 – 
29 lat (78,3%), osoby z wykształceniem podstawowym – najrzadziej (33,3%), osoby stanu wolnego  (70,1%) oraz 
pozostające w stałych związkach (55,9%) – najczęściej, podobnie – osoby studiujące i uczące się (79,6%), a najrzadziej 
emeryci i renciści (38,0%).  Po alkohol każdego rodzaju częściej sięgają osoby nieuczestniczące w praktykach religijnych 
lub uczestniczące sporadycznie. 

• Interesujący wynik dotyczy kwestii zadowolenia z życia. Osoby oceniające pozytywnie swoje życie częściej sięgają po 
wszystkie rodzaje alkoholu (56,7%), a niezadowoleni – rzadziej (32,5%). 
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36,1% 

63,9% 

56,1% 

43,9% 

konsumenci wszystkich trzech 
rodzajów alkoholu 

pozostałe osoby 

2005 

2011 

konsumenci 
wszystkich trzech 
rodzajów alkoholu 

pozostałe osoby 

płeć 

kobiety 50,3% 49,7% 

mężczyźni 62,4% 37,6% 

wiek 

18 – 29 78,3% 21,7% 

30 – 39 48,3% 51,7% 

40 – 49 59,0% 41,0% 

50 – 64 45,5% 54,5% 

65 i więcej 42,4% 57,6% 

wykształcenie 

podstawowe 
33,3% 66,7% 

gimnazjalne 
55,7% 44,3% 

zas. zawodowe 
44,9% 55,1% 

średnie 
59,4% 40,6% 

wyższe 
59,4% 40,6% 

podstawa procentowania: wszyscy badani 
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konsumenci 
wszystkich 

trzech rodzajów 
alkoholu 

pozostałe 
osoby 

stan cywilny 

żonaty, zamężna, w stałym związku 55,9% 44,1% 

kawaler, panna 70,1% 29,9% 

rozwodnik, rozwódka 30,3% 69,7% 

wdowiec, wdowa 27,3% 72,7% 

posiadanie dzieci na utrzymaniu 

brak 59,4% 40,6% 

1-2 dzieci 49,4% 50,6% 

3-4 dzieci 53,8% 46,2% 

więcej niż czworo dzieci 50,0% 50,0% 

zadowolenie z życia 

zadowoleni 
56,7% 43,3% 

czasem tak, czasem nie 
58,6% 41,4% 

niezadowoleni 
32,5% 67,5% 

konsumenci 
wszystkich 

trzech rodzajów 
alkoholu 

pozostałe 
osoby 

status społeczno-zawodowy 

os. pracująca 54,2% 45,8% 

os. bezrobotna 69,0% 31,0% 

os. niepracująca, nieposzukująca pracy 39,3% 60,7% 

uczeń, student 79,6% 20,4% 

emeryt, rencista 38,0% 62,0% 

uczestnictwo w praktykach religijnych 

nie, nie chodzę 64,6% 35,4% 

tylko sporadycznie 61,9% 38,1% 

tak, nieregularnie 53,9% 46,1% 

tak, regularnie 47,1% 52,9% 

podstawa procentowania: wszyscy badani 
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• W badaniach posłużono się miarą częstego picia alkoholu. Obejmuje ona wskazania na warianty odpowiedzi w pytaniach 
o częstotliwość picia: „codziennie”, „3-4 razy w tygodniu” oraz „1-2 razy w tygodniu”. Do grupy osób, które często 
spożywają dowolny rodzaj alkoholu (alternatywnie - przynajmniej jeden z trzech) należy co trzeci badany (33,1%), osoby 
często pijący zarówno piwo, jak i wódkę należy – 4,1% badanych, a często pijący wino – 6,4%. Badani, którzy spożywają 
często wszystkie trzy rodzaje alkoholu – koniunktywnie stanowią znikomy odsetek - 0,9%. 

• W badaniach sprawdzono związek korelacyjny między częstotliwością sięgania po określony rodzaj alkoholu a ilością 
spożywanych – odpowiednio kufli, lampek czy kieliszków. Związek ten jest istotny statystycznie (korelacja umiarkowana) 
w przypadku picia piwa (rS = 0,53). Osoby które piwo pijają często jednocześnie sięgają po większe jego ilości. W 
przypadku wina oraz alkoholi wysokoprocentowych zależność ta nie jest tak silna jak w przypadku piwa. Parametry 
korelacyjne wynoszą dla wina: rS = 0,38, dla wódki: rS = 0,35 (są to korelacje istotne statystycznie, ale słabe). 

• Osoby, które sięgają często po alkohol i jednocześnie wypijają go dużo to najczęściej (w zależności od rodzaju alkoholu): 

• piwo: mężczyzna (69,3%) w wieku 18-39 lat (74,5%), z wykształceniem średnim (47,9%), kawaler (52,6%) lub 
żonaty (42,1%), bezdzietny (77,5%), zadowolony ze swojego życia (71,1%), uczący się/studiujący (52,6%) lub 
pracujący (32,9%),  

• wino: nieco częściej mężczyzna (58,6), rzadziej kobieta (41,4%), w wieku 18-29 lat lub nieco rzadziej 40-49 lat, 
częściej z wykształceniem wyższym (41,4%) lub średnim (37,9%), w stałym związku, bez dzieci na utrzymaniu 
(62,1%), w co trzecim przypadku 1-2 dzieci (34,5%), w większości zadowolony(a) z życia, z reguły nie 
uczestniczący(a) w praktykach religijnych (44,8%), a jeżeli już to sporadycznie (31,0%), najczęściej pracujący(a) 
(44,8%), 

• wódka:  najczęściej mężczyzna (75,0%) w wieku 18-29 lat (54,2%), z wykształceniem średnim (47,9%), w stałym 
związku lub kawaler, najczęściej bezdzietny (70,8%), zadowolony z życia (72,9%), sporadycznie uczestniczący w 
praktykach religijnych (33,3%), będący uczniem lub studentem (41,7%). 
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• Respondenci, którzy często sięgają po dowolny rodzaj alkoholu, na pytanie o szkodliwość picia nawet niewielkich ilości 
alkoholu przez kobiety w ciąży w zdecydowanej większości przypadków (94,4%) wskazywali na odpowiedzi wskazujące, iż 
może to mieć negatywny wpływ na dzieci. 

• Odpowiedzi badanych z grupy osób często sięgających po alkohol na pytania o prowadzenie pojazdów pod wpływem 
alkoholu są dwukrotnie wyższe niż wyniki zarejestrowane w całej próbie. Odsetek osób deklarujących prowadzenie 
samochodu pod wpływem alkoholu wynosi w całej próbie 2,7%, zaś wśród często spożywających 6,1%, zaś w przypadku 
roweru odsetki wynoszą odpowiednio 6,3% i 13,6%. 

• Osoby często sięgające po alkohol dwukrotnie częściej udzielały odpowiedzi pozytywnej na pytania dotyczące odczuć 
związanych ze swoim piciem. Na pytanie „Czy kiedykolwiek w życiu miał(a) Pan(i) poczucie, że powinien(nna) ograniczyć 
swoje picie?” w całej próbie zarejestrowano odsetek 23,9%, zaś w grupie często konsumujących 45,6%. W pytaniu „Czy 
kiedykolwiek w życiu  zdarzało się, że ludzie krytykowali Pana(nią) za to, że Pan(i) pije?” odsetki te wyniosły odpowiednio 
17,3% i 32,6%, zaś na pytanie „Czy kiedykolwiek w życiu czuł(a) się Pan(i) nie w porządku lub winny(a) w związku ze 
swoim piciem ?” odpowiedzi pozytywne w całej próbie stanowiły 27,6%, a wśród często sięgających alkohol 31,1%. 

• Porównując odpowiedzi osób często sięgających po alkohol i wszystkich badanych, dotyczących otoczenia społecznego 
widoczne są różnice. Odsetek odpowiedzi wskazujący na obecność w najbliższej rodzinie osoby nadużywającej alkohol 
jest porównywalny w obu zbiorowościach (różnice nie przekraczają 2 p.p.), inaczej jest w przypadku najbliższych 
znajomych i przyjaciół. Odsetek osób, które dostrzegają przypadki nadużywania alkoholu w najbliższym otoczeniu jest 
wyższy (49,4%) u często spożywających niż wynik zarejestrowany w całej zbiorowości (41,0%). 

• Badani sięgający często po alkohol nieco częściej prezentują postawy umiarkowanej akceptacji dla przemocy w rodzinie, 
częściej też wskazują na umiarkowany brak akceptacji. Ich odpowiedzi w porównaniu do pozostałych badanych skupiają 
się bliżej punktu zwrotnego rozkładu pomiędzy akceptacją a jej brakiem, podczas gdy osoby pijące nie-często częściej 
udzielały odpowiedzi skrajnych (jednoznaczne brak akceptacji lub akceptacja). Jednakże ogólny  
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odpowiedzi 
„tak” 

często pijący 
dowolny rodzaj 

alkoholu 

często pijący 
piwo i wódkę 

często pijący 
piwo 

często pijący 
wino 

często pijący 
wódkę 

abstynenci 

płeć 

kobiety 22,7% 1,2% 27,0% 5,0% 4,5% 8,5% 

mężczyźni 44,2% 7,3% 48,2% 8,0% 10,3% 6,5% 

wiek 

18 – 29 51,9% 8,5% 50,0% 8,7% 12,2% 1,9% 

30 – 39 35,2% 4,0% 39,7% 3,8% 7,1% 6,8% 

40 – 49 30,7% 3,0% 33,3% 7,7% 7,0% 3,6% 

50 – 64 20,8% 1,3% 25,9% 5,4% 4,4% 10,5% 

65 i więcej 21,2% 2,4% 33,3% 5,1% 3,9% 16,7% 

wykształcenie 

podstawowe 21,6% 3,9% 44,0% 4,0% 7,7% 26,5% 

gimnazjalne 39,3% 11,5% 50,0% 15,2% 16,7% 9,8% 

zas. 
zawodowe 

29,7% 3,4% 39,3% 2,7% 5,1% 11,1% 

średnie 35,2% 4,1% 40,7% 4,7% 7,5% 6,6% 

wyższe 31,6% 2,8% 30,9% 8,8% 6,9% 3,8% 

zależności istotne statystycznie zaznaczone pogrubioną czcionką 
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odpowiedzi „tak” 

często pijący 
dowolny 

rodzaj 
alkoholu 

często pijący 
piwo i wódkę 

często pijący 
piwo 

często pijący 
wino 

często pijący 
wódkę 

abstynenci 

stan cywilny 

żonaty, zamężna, w stałym związku 32,7% 3,7% 37,8% 7,2% 6,7% 7,1% 

kawaler, panna 43,8% 5,6% 43,8% 6,0% 9,5% 4,5% 

rozwodnik, rozwódka 21,2% 6,1% 33,3% 8,0% 12,9% 9,1% 

wdowiec, wdowa 4,5%  - 5,9%  - 3,3% 18,5% 

posiadanie dzieci na utrzymaniu 

brak 33,6% 4,0% 38,9% 6,0% 7,4% 8,2% 

1-2 dzieci 30,6% 4,3% 34,1% 8,0% 8,8% 4,3% 

3-4 dzieci 53,8% 3,8% 63,6%  - 5,9% 7,7% 

więcej niż czworo dzieci 50,0% 50,0% 50,0% 100,0% 100,0%  - 

zadowolenie z życia 

zadowoleni 35,3% 4,3% 39,9% 6,4% 8,5% 6,4% 

czasem tak, czasem nie 28,8% 4,0% 33,5% 6,3% 6,5% 8,3% 

niezadowoleni 27,5% 2,5% 40,7% 8,7% 4,0% 17,5% 

zależności istotne statystycznie zaznaczone pogrubioną czcionką 
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odpowiedzi „tak” 
często pijący 

dowolny rodzaj 
alkoholu 

często pijący 
piwo i wódkę 

często pijący 
piwo 

często pijący 
wino 

często pijący 
wódkę 

abstynenci 

status społeczno-zawodowy 

os. pracująca 32,7% 2,7% 33,5% 7,2% 7,0% 3,7% 

os. bezrobotna 35,7% 16,7% 42,9% 17,6% 24,1% 9,5% 

os. niepracująca, nieposzukująca pracy 28,6% 7,1% 36,8% 5,0% 12,5% 14,3% 

uczeń, student 52,2% 6,9% 52,2% 5,8% 9,2% 1,2% 

emeryt, rencista 16,7% 1,4% 26,7% 3,9% 3,4% 17,3% 

uczestnictwo w praktykach religijnych 

nie, nie chodzę 44,2% 4,9% 46,0% 10,5% 7,7% 5,3% 

tylko sporadycznie 44,4% 5,2% 47,4% 7,7% 9,5% 2,8% 

tak, nieregularnie 30,6% 4,7% 37,1% 4,9% 8,8% 7,4% 

tak, regularnie 18,2% 2,4% 23,3% 3,6% 5,2% 12,9% 

zależności istotne statystycznie zaznaczone pogrubioną czcionką 
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Alkohol spożywany w dużych ilościach i z dużą częstotliwością 

51,6% 

22,9% 

11,8% 
7,2% 6,5% 

41,4% 

13,8% 

31,0% 

3,4% 

10,3% 

54,2% 

16,7% 
12,5% 

8,3% 8,3% 

18-29 30-39 40-49 50-64 65 < 

30,7% 

69,3% 

41,4% 

58,6% 

25,0% 

75,0% 

kobiety mężczyźni 

5,2% 
9,8% 7,8% 

54,9% 

22,2% 

3,4% 

17,2% 

37,9% 
41,4% 

4,2% 

16,7% 

8,3% 

47,9% 

22,9% 

podstawowe gimnazjalne zas. zawodowe średnie wyższe 

42,1% 

52,6% 

5,3% 

62,1% 

27,6% 

10,3% 

47,9% 
43,8% 

6,3% 
2,1% 

żonaty, zamężna, 
w stałym związku 

kawaler, panna rozwodnik, 
rozwódka 

wdowiec, wdowa 

płeć wiek 

wykształcenie stan cywilny 
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Alkohol spożywany w dużych ilościach i z dużą częstotliwością 77,5% 

21,2% 

0,7% 0,7% 

62,1% 

34,5% 

3,4% 

70,8% 

25,0% 

2,1% 2,1% 

brak dzieci 1-2 dzieci 3-4 dzieci więcej niż 4 dzieci 

71,1% 

23,0% 

5,9% 

58,6% 

34,5% 

6,9% 

72,9% 

25,0% 

2,1% 

zadowoleni czasem tak, czasem nie niezadowoleni 

32,9% 

5,9% 
2,0% 

52,6% 

6,6% 

44,8% 

20,7% 
24,1% 

10,3% 

29,2% 

14,6% 

4,2% 

41,7% 

10,4% 

pracujący bezrobotni niepracujący, 
nieposzukujący 

pracy 

uczniowie, 
studenci 

emeryci, renciści 

37,1% 36,4% 

17,9% 

8,6% 

44,8% 

31,0% 

13,8% 
10,3% 

25,0% 

33,3% 

25,0% 

16,7% 

nie uczestniczę tylko sporadycznie nieregularnie regularnie 

uczestnictwo w praktykach religijnych 

posiadanie dzieci na utrzymaniu zadowolenie z życia 

sytuacja społeczno-ekonomiczna 



Częste spożywanie napojów alkoholowych 
Indeksy i korelacje 

33 

Postawy osób spożywających często alkohol wobec przemocy w rodzinie 

69,6% 

24,6% 

4,7% 

1,0% 

63,2% 

28,9% 

7,0% 

0,9% 

72,9% 

22,5% 

3,6% 
1,1% 

całkowity brak akceptacji umiarkowany brak akceptacji umiarkowana akceptacja całkowita akceptacja 

cała próba często pijący pozostałe osoby 
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Leki uspokajające lub nasenne 
• Zażywanie leków uspokajających lub nasennych w ciągu ostatnich 12 miesięcy zadeklarowało 17,7% badanych. 

• W grupie osób zażywających przeważają kobiety (20,7%), wśród mężczyzn wskaźnik ten wynosi – 14,4%. Zażywanie 
leków pozostaje w związku z wiekiem. Częściej niż w pozostałych grupach leki zażywają badani powyżej pięćdziesiątego 
roku życia. Uwzględniając status społeczno-zawodowy, najrzadziej po leki sięgają osoby pracujące, bezrobotne oraz 
uczący się. Sięganie po leki uspokajające lub nasenne jest w związku z odczuwanym zadowoleniem z życia. Osoby, które 
deklarują, że są zadowolone z życia rzadziej korzystają z leków (14,5%), natomiast w grupie respondentów 
niezadowolonych ze swojego życia po leki sięga co trzecia osoba (30,0%). 

• Najliczniejsza grupę (31,8%) stanowią osoby, które po leki uspokajające lub nasenne sięgają 2-5 razy w roku. Codziennie 
po tego rodzaju medykamenty sięgają częściej mężczyźni (19,0%), aniżeli kobiety (14,5%). 



tak nie 

płeć 

kobiety 20,7% 79,3% 

mężczyźni 14,4% 85,6% 

wiek 

18 – 29 15,5% 84,5% 

30 – 39 15,9% 84,1% 

40 – 49 15,4% 84,6% 

50 – 64 21,4% 78,6% 

65 i więcej 20,1% 79,9% 

wykształcenie 

podstawowe 23,4% 76,6% 

gimnazjalne 10,2% 89,8% 

zas. zawodowe 19,5% 80,5% 

średnie 19,5% 80,5% 

wyższe 14,6% 85,4% 

Zażywanie leków uspokajających lub nasennych 
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Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy zażywał(a) Pan(i) jakiś lek uspokajający lub nasenny? 

podstawa procentowania: wszyscy badani 

17,7 

82,3 

tak nie 



Zażywanie leków uspokajających lub nasennych 

36 

Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy zażywał(a) Pan(i) jakiś lek uspokajający lub nasenny? 

podstawa procentowania: wszyscy badani 

tak nie 

stan cywilny 

żonaty, zamężna, w stałym związku 17,0% 83,0% 

kawaler, panna 15,3% 84,7% 

rozwodnik, rozwódka 27,3% 72,7% 

wdowiec, wdowa 24,6% 75,4% 

posiadanie dzieci na utrzymaniu 

brak 18,9% 81,1% 

1-2 dzieci 12,7% 87,3% 

3-4 dzieci 23,1% 76,9% 

więcej niż czworo dzieci 50,0% 50,0% 

zadowolenie z życia 

zadowoleni 14,5% 85,5% 

czasem tak, czasem nie 24,0% 76,0% 

niezadowoleni 30,0% 70,0% 

tak nie 

status społeczno-zawodowy 

os. pracująca 14,0% 86,0% 

os. bezrobotna 14,3% 85,7% 

os. niepracująca, nieposzukująca pracy 28,6% 71,4% 

uczeń, student 15,1% 84,9% 

emeryt, rencista 24,9% 75,1% 

uczestnictwo w praktykach religijnych 

nie, nie chodzę 21,1% 78,9% 

tylko sporadycznie 16,7% 83,3% 

tak, nieregularnie 13,5% 86,5% 

tak, regularnie 19,5% 80,5% 
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Jak często w ciągu ostatnich 12 miesięcy zażywał(a) Pan(i) jakiś lek uspokajający lub nasenny? 

7,6 
14,5 

19,0 6,1 
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9,0 
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100% 

ogółem kobiety mężczyźni 

codziennie 3-4 razy w tygodniu 1-2 razy w tygodniu 2-3 razy w miesiącu 

raz w miesiącu 6-11 razy w roku 2-5 razy w roku raz w roku 

podstawa procentowania: tylko zażywający 
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Odczucia związane z piciem alkoholu 
• Doświadczenie kiedykolwiek w życiu poczucia powinności ograniczenia picia alkoholu zadeklarowało 23,9% badanych.  

Wskaźnik ten wzrósł znacząco w porównaniu do pomiaru w roku 2005, bo aż o 16,0 p.p. 

• Odpowiedzi takiej nieco częściej udzielali mężczyźni (33,8%) niż kobiety (14,8%). 

• Wiek różnicuje odpowiedzi badanych. Odpowiedzi „tak” najczęściej udzielali najmłodsi badani (18-29), najrzadziej 
zaś respondenci z grupy wiekowej 30-39. 

• Wśród badanych, którzy udzielili odpowiedzi twierdzącej najczęściej znalazły się  osoby stanu wolnego (29,7%) 
oraz pozostające w stałych związkach (23,8%).  

• Uwzględnienie statusu społeczno-zawodowego pokazuje, iż odpowiedzi „tak” najczęściej udzielali bezrobotni 
(34,1%) oraz uczniowie i studenci (31,4%). 

• Najczęściej odczucie takie deklarowały osoby w ogóle nie uczestniczące w obrzędach religijnych (33,8%), a 
najrzadziej zaś regularnie praktykujący (17,1%). 

 

• 17,3% badanych zetknęło się z krytycznymi uwagami ze strony ludzi w związku ze swoim piciem. Wskaźnik ten wzrósł w 
porównaniu do pomiaru w roku 2005, bo aż o 9,9 p.p. 

• Zdecydowanie częściej przyznawali się do tego mężczyźni (25,6%) niż kobiety (9,5%). Osoby z młodszych grup 
wiekowych przyznawały się do tego nieco częściej niż pozostali badani. Wśród najczęściej krytykowanych znalazły 
się osoby o wykształceniu podstawowym (25,5%) oraz zasadniczym zawodowym (21,1%), a także osoby stanu 
wolnego (21,8%) 
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Odczucia związane z piciem alkoholu – c. d. 
• 17,6% badanych czuło się nie w porządku lub winnymi w związku ze swoim piciem. Wskaźnik ten wzrósł znacząco w 

porównaniu do pomiaru w roku 2005, bo aż o 12,5 p.p. 

• Częściej deklaracji takiej udzielali mężczyźni (23,5%), aniżeli kobiety (12,0%), badani ze skrajnych grup wiekowych: 
18-29 lat – 22,1%, 65 lat i więcej – 21,4% oraz osoby stanu wolnego (23,3%). Do grupy tej należą także uczniowie i 
studenci (26,9%) oraz osoby bezrobotne (22,5%). 

• Czynnikiem istotnie kształtującym odpowiedzi badanych jest uczestnictwo w praktykach religijnych. Badani 
regularnie praktykujący udzielali odpowiedzi twierdzącej najrzadziej (12,8%), najczęściej zaś nie praktykujący 
(24,9%). 

• Badani, którzy udzielili trzykrotnej odpowiedzi „tak” stanowią dokładnie 10,0% przebadanej zbiorowości. 

• Najczęściej są to mężczyźni (72,0%, kobiety – 28,0%) w wieku 18-29 lat oraz powyżej 50 roku życia. Blisko połowa 
badanych w tej grupie to osoby z wykształceniem średnim (49,0%), zaś 62,0% to osoby w stałych związkach; 
najczęściej są to osoby bezdzietne (67,0%). W większości są to osoby zadowolone z życia (70,0%), co trzecia osoba 
w tej grupie pracuje (34,0%), jest emerytem lub rencistą (31,0%), co czwarta uczy się lub studiuje (26,0%). Jedna 
trzecia osób, które trzykrotnie udzieliły odpowiedzi „tak” sporadycznie uczestniczy w praktykach religijnych, 26,3% 
nie uczestniczy w ogóle, a 23,2% uczestniczy regularnie. 



tak nie 

płeć 

kobiety 14,8% 85,2% 

mężczyźni 33,8% 66,2% 

wiek 

18 – 29 29,5% 70,5% 

30 – 39 15,9% 84,1% 

40 – 49 24,8% 75,2% 

50 – 64 22,3% 77,7% 

65 i więcej 25,2% 74,8% 

wykształcenie 

podstawowe 25,5% 74,5% 

gimnazjalne 21,7% 78,3% 

zas. zawodowe 30,9% 69,1% 

średnie 25,3% 74,7% 

wyższe 19,2% 80,8% 

Postawy wobec alkoholu 
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Czy kiedykolwiek w życiu miał(a) Pan(i) poczucie, że powinien(nna) ograniczyć swoje picie? 

7,9% 

92,1% 

23,9% 

76,1% 

tak nie 

2005 

2011 

podstawa procentowania: wszyscy badani 
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tak nie 

stan cywilny 

żonaty, zamężna, w stałym związku 23,8% 76,2% 

kawaler, panna 29,7% 70,3% 

rozwodnik, rozwódka 18,2% 81,8% 

wdowiec, wdowa 7,9% 92,1% 

posiadanie dzieci na utrzymaniu 

brak 24,2% 75,8% 

1-2 dzieci 22,0% 78,0% 

3-4 dzieci 34,6% 65,4% 

więcej niż czworo dzieci 50,0% 50,0% 

zadowolenie z życia 

zadowoleni 24,3% 75,7% 

czasem tak, czasem nie 23,6% 76,4% 

niezadowoleni 23,1% 76,9% 

tak nie 

status społeczno-zawodowy 

os. pracująca 21,6% 78,4% 

os. bezrobotna 34,1% 65,9% 

os. niepracująca, nieposzukująca pracy 17,9% 82,1% 

uczeń, student 31,4% 68,6% 

emeryt, rencista 19,8% 80,2% 

uczestnictwo w praktykach religijnych 

nie, nie chodzę 33,8% 66,2% 

tylko sporadycznie 24,4% 75,6% 

tak, nieregularnie 23,5% 76,5% 

tak, regularnie 17,1% 82,9% 

podstawa procentowania: wszyscy badani 

Czy kiedykolwiek w życiu miał(a) Pan(i) poczucie, że powinien(nna) ograniczyć swoje picie? 

Postawy wobec alkoholu 



tak nie 

płeć 

kobiety 9,5% 90,5% 

mężczyźni 25,6% 74,4% 

wiek 

18 – 29 22,9% 77,1% 

30 – 39 14,8% 85,2% 

40 – 49 13,3% 86,7% 

50 – 64 15,5% 84,5% 

65 i więcej 17,5% 82,5% 

wykształcenie 

podstawowe 25,5% 74,5% 

gimnazjalne 18,3% 81,7% 

zas. zawodowe 21,1% 78,9% 

średnie 18,5% 81,5% 

wyższe 12,2% 87,8% 

Postawy wobec alkoholu 
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Czy kiedykolwiek w życiu zdarzało się, że ludzie krytykowali Pana(nią) za to, że Pan(i) pije? 

podstawa procentowania: wszyscy badani 

7,4% 

92,6% 

17,3% 

82,7% 

tak nie 

2005 

2011 
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tak nie 

stan cywilny 

żonaty, zamężna, w stałym związku 16,9% 83,1% 

kawaler, panna 21,8% 78,2% 

rozwodnik, rozwódka 15,2% 84,8% 

wdowiec, wdowa 4,8% 95,2% 

posiadanie dzieci na utrzymaniu 

brak 16,8% 83,2% 

1-2 dzieci 16,9% 83,1% 

3-4 dzieci 26,9% 73,1% 

więcej niż czworo dzieci 50,0% 50,0% 

zadowolenie z życia 

zadowoleni 16,5% 83,5% 

czasem tak, czasem nie 18,1% 81,9% 

niezadowoleni 28,2% 71,8% 

tak nie 

status społeczno-zawodowy 

os. pracująca 15,4% 84,6% 

os. bezrobotna 26,8% 73,2% 

os. niepracująca, nieposzukująca pracy 14,3% 85,7% 

uczeń, student 21,2% 78,8% 

emeryt, rencista 15,5% 84,5% 

uczestnictwo w praktykach religijnych 

nie, nie chodzę 23,8% 76,2% 

tylko sporadycznie 19,6% 80,4% 

tak, nieregularnie 14,0% 86,0% 

tak, regularnie 13,6% 86,4% 

podstawa procentowania: wszyscy badani 

Czy kiedykolwiek w życiu zdarzało się, że ludzie krytykowali Pana(nią) za to, że Pan(i) pije? 

Postawy wobec alkoholu 
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Czy kiedykolwiek w życiu czuł(a) się Pan(i) nie w porządku lub winny(a) 
w związku ze swoim piciem? 

podstawa procentowania: wszyscy badani 

5,1% 

94,9% 

17,6% 

82,4% 

tak nie 

2005 

2011 

tak nie 

płeć 

kobiety 12,0% 88,0% 

mężczyźni 23,5% 76,5% 

wiek 

18 – 29 22,1% 77,9% 

30 – 39 11,6% 88,4% 

40 – 49 18,3% 81,7% 

50 – 64 13,6% 86,4% 

65 i więcej 21,4% 78,6% 

wykształcenie 

podstawowe 19,6% 80,4% 

gimnazjalne 23,3% 76,7% 

zas. zawodowe 17,9% 82,1% 

średnie 18,3% 81,7% 

wyższe 14,7% 85,3% 
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tak nie 

stan cywilny 

żonaty, zamężna, w stałym związku 16,8% 83,2% 

kawaler, panna 23,3% 76,7% 

rozwodnik, rozwódka 13,6% 86,4% 

wdowiec, wdowa 4,9% 95,1% 

posiadanie dzieci na utrzymaniu 

brak 18,0% 82,0% 

1-2 dzieci 14,8% 85,2% 

3-4 dzieci 26,9% 73,1% 

więcej niż czworo dzieci 50,0% 50,0% 

zadowolenie z życia 

zadowoleni 18,7% 81,3% 

czasem tak, czasem nie 14,7% 85,3% 

niezadowoleni 21,1% 78,9% 

tak nie 

status społeczno-zawodowy 

os. pracująca 13,5% 86,5% 

os. bezrobotna 22,5% 77,5% 

os. niepracująca, nieposzukująca pracy 14,3% 85,7% 

uczeń, student 26,9% 73,1% 

emeryt, rencista 14,7% 85,3% 

uczestnictwo w praktykach religijnych 

nie, nie chodzę 24,9% 75,1% 

tylko sporadycznie 16,9% 83,1% 

tak, nieregularnie 18,3% 81,7% 

tak, regularnie 12,8% 87,2% 

podstawa procentowania: wszyscy badani 

Czy kiedykolwiek w życiu czuł(a) się Pan(i) nie w porządku lub winny(a) 
w związku ze swoim piciem? 

Postawy wobec alkoholu 
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• Spośród 8,7% badanych kobiet, które w ciągu ostatnich 4 lat były w ciąży, zaledwie 5,8% zadeklarowało, że zdarzyło im 
się pić jakiś napój alkoholowy. Zdecydowana większość (92,3%) nie piła alkoholu podczas ciąży. W porównaniu do 
wyników z roku 2005 zauważalny jest spadek odpowiedzi wskazujących na spożywanie alkoholu podczas ciąży, wskaźnik 
ten spadł z poziomu 19,6% do 5,8%, czyli o 13,8 p.p. Na tle całej próby, kobiety które były w ciągu ostatnich 4 lat były w 
ciąży oraz piły alkohol to dokładnie 3 osoby. Kobiety te nie przekroczyły 39 roku życia, mają wykształcenie wyższe, 
pozostają w stałym związku, jedna z nich wskazała, że ma 1-2 dzieci, dwie, że 3-4, wszystkie są zadowolone z życia, dwie z 
nich pracują, jedna jest osobą niepracującą i nieposzukującą pracy, uczestniczą w praktykach religijnych: dwie 
nieregularnie, a jedna regularnie. 

• Większość badanych kobiet (47,2%) twierdzi, że lekarz nie przestrzegał ich przed piciem jakichkolwiek napojów 
alkoholowych z uwagi na ryzyko problemów zdrowotnych dziecka. Jednoznaczną informację o szkodliwości spożywania 
alkoholu otrzymało 34,0%.  

 

• Wszyscy badani – zarówno mężczyźni i kobiety – zostali zapytani o to, czy według ich picie nawet niewielkich ilości 
alkoholu przez kobiety w ciąży może mieć negatywny wpływ na zdrowie ich dzieci. Zdecydowana większość, bo aż 95,5% 
uważa, że picie alkoholu w tym okresie może być szkodliwe. Przeciwnego zdania jest zaledwie 4,5% respondentów. 
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Czy w ciągu ostatnich 
4 lat była Pani w ciąży? 

Czy podczas ciąży piła 
Pani alkohol? 

Czy podczas wizyty u lekarza położna 
lub lekarz rozmawiali z Panią na temat 

spożywania alkoholu podczas ciąży? 

8,7% 

91,3% 
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5,8% 

92,3% 

1,9% 
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tak nie nie pamiętam 

tak n=55 

47,2% 

9,4% 

34,0% 

9,4% 

nie 

tak, twierdzili, że niewielka ilość alkoholu jest nieszkodliwa 

tak, informowali o szkodliwości picia alkoholu w czasie ciąży 

trudno powiedzieć, nie pamiętam 

podstawa procentowania: tylko kobiety n=519 
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Jak Pan(i) sądzi, czy picie alkoholu nawet w niewielkich ilościach przez kobiety ciężarne może mieć 
negatywny wpływ na zdrowie ich dzieci? 

84,5% 85,4% 83,5% 

11,0% 11,3% 
10,6% 

2,6% 2,1% 
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1,9% 1,2% 2,8% 
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tak raczej tak raczej nie nie 



Problemy i zagrożenia związane z piciem alkoholu 
Wnioski (1/3) 

49 

Doświadczenia osobiste związane z piciem alkoholu 

4,0% badanych deklaruje, że w ciągu ostatnich 12 miesięcy lekarz zapytał o to, czy nadużywają alkoholu. Na tle zmiennych 
socjodemograficznych widać, iż takie pytanie nieco częściej było zadawane mężczyznom (5,8%), niż kobietom (2,5%), osobom 
powyżej 50 roku życia (50-64 lata – 6,4%, 65 i więcej – 5,9%) niż osobom młodym (np. 18 – 29 lat – 2,7%).  Z takim pytaniem 
częściej zetknęły się osoby z wykształceniem podstawowym i zasadniczym zawodowym (obie grupy po 9,1%). W porównaniu 
do roku 2005 wskaźnik ten zmniejszył się o 3,6 p.p. (2005 – 7,6%). 

2,7% badanych deklaruje, że pod wpływem alkoholu kierowało samochodem lub innym pojazdem mechanicznym, natomiast 
do jazdy rowerem w takim samym stanie przyznało się 6,3% respondentów. W porównaniu do 2005 roku spadł odsetek osób 
przyznających się do prowadzenia samochodu pod wpływem alkoholu, wskaźnik ten wynosił naówczas 3,4% (różnica 0,7 p.p.), 
wzrósł natomiast o 2,9 p.p. (z poziomu 3,4% w 2005) odsetek „pijanych rowerzystów”. 

• Nietrzeźwi kierowcy to częściej mężczyźni (4,2%), niż kobiety (1,2%), osoby stanu wolnego (5,6%), uczniowie i studenci 
(6,1%). 

• Nietrzeźwi rowerzyści to przede wszystkim mężczyźni (9,1%, kobiety – 3,7%), osoby młode, tj. w wieku 18-29 lat (11,3%), 
osoby stanu wolnego (13,6%), uczniowie i studenci (13,1%), oraz osoby bezrobotne (9,5%). 
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Kierowanie pod wpływem alkoholu 

14,9% badanych było w czasie ostatniego roku świadkiem prowadzenia samochodu  lub innego pojazdu mechanicznego przez 
osobę w stanie nietrzeźwym. W badaniach z roku 2005 wskaźnik ten wynosił 24,4%, a zatem wyraźnie spadł. Deklaracji takiej 
częściej udzielali mężczyźni (19,1%), niż kobiety (11,0%), osoby z młodszych grup wiekowych (18-29 lat – 23,3%, 30-39 lat – 
17,9%), z wykształceniem gimnazjalnym lub zasadniczym zawodowym (odpowiednio: 18,6%, 18,3%),  stanu wolnego (23,9%) 
lub po rozwodzie (20,0%),  uczniowie i studenci (22,5%). 

W porównaniu do 2005 roku (21,2%) wzrósł odsetek osób, który były świadkiem jazdy na rowerze osoby pod wpływem 
alkoholu (26,2%). Najczęściej byli to mężczyźni (30,1%), poniżej 40 roku życia, stanu wolnego, uczeń, student (36,3%) albo 
osoba nie pracująca i nie poszukująca pracy (32,1%). 

 
Prowadzenie pojazdów pod wpływem narkotyku 
W ciągu ostatniego roku świadkiem kierowania samochodem lub innym pojazdem przez osobę będącą pod wpływem 
narkotyku był co dziesiąty badany (10,3%). Częściej byli to mężczyźni (12,5%), niż kobiety (8,3%), blisko co piąty badany z grupy 
wiekowej 18-29 lat (20,9%) i co dziewiąty z grupy 30-39 lat (11,9%), osoby stanu wolnego (18,1%),  uczniowie lub studenci 
(21,2%). 
 
Picie w miejscu pracy 
Blisko co dziesiąty badany (9,4%) zadeklarował, iż w ciągu ostatniego roku spożywał alkohol w miejscu pracy, a niemal dwa razy 
częściej (22,1%) badani byli  świadkami takiej sytuacji. Zarówno uczestnikami, jak i świadkami takiego zajścia częściej bywali 
mężczyźni stanu wolnego.  Wskaźniki te utrzymały się na tym samym poziomie co w badaniach z 2005 roku. 
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Agresja osób nietrzeźwych 
Do doświadczenia agresji ze strony osób nietrzeźwych w ciągu ostatniego roku przyznało się 56,4% badanych. Cechy tej nie 
różnicuje płeć badanych, istotny pozostaje wiek badanych – odpowiedzi twierdzącej najczęściej udzielali badani w wieku 18-29 
lat – 77,4% oraz 40-49 lat – 64,4%, podobnie – osoby stanu wolnego (73,6%), uczniowie i studenci (77,6%). 
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Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy zdarzyło się Panu(i), że lekarz pierwszego kontaktu podczas 
Pana(i) wizyty w przychodni zapytał Pana(nią) o to, czy nadużywa Pan(i) alkoholu? 
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Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy osobiście kierował(a) Pan(i) samochodem lub innym pojazdem 
mechanicznym pod wpływem alkoholu? 
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Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy jechał(a) Pan(i) rowerem pod wpływem alkoholu? 
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Czy zdarzyło się, że w ciągu ostatnich 12 miesięcy był(a) Pan(i) świadkiem kierowania 
samochodem lub innym pojazdem mechanicznym przez osobę będącą w stanie nietrzeźwym? 
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Czy zdarzyło się, że w ciągu ostatnich 12 miesięcy był(a) Pan(i) świadkiem jeżdżenia na rowerze 
przez osobę będącą w stanie nietrzeźwym? 
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Czy zdarzyło się, że w ciągu ostatnich 12 miesięcy był(a) Pan(i) świadkiem kierowania samochodem lub innym 
pojazdem przez osobę będącą pod wpływem narkotyku (np. marihuany, amfetaminy lub innych)? 
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Czy zdarzyło się, że w ciągu ostatnich 12 miesięcy był(a) Pan(i) świadkiem kierowania samochodem lub innym 
pojazdem przez osobę będącą pod wpływem narkotyku (np. marihuany, amfetaminy lub innych)? 
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Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy spożywał(a) Pan(i) alkohol w miejscu pracy? 
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Czy zdarzyło się w ciągu ostatnich 12 miesięcy był(a) Pan(i) świadkiem 
spożywania alkoholu w miejscu pracy? 
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Czy zdarzyło się, że w ciągu ostatnich 12 jakaś osoba nietrzeźwa zaczepiała, nagabywała Pana(nią)? 
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Styczność z sytuacjami związanymi z piciem alkoholu przez nieletnich 
• 47,5% badanych było świadkami spożywania alkoholu przez nieletnich. Wskaźnik ten spadł w porównaniu do roku 2005, 

kiedy to wyniósł 68,6% (różnica 21,1 p.p.). Zmienna ta pozostaje w związku z wiekiem badanych. Najwyższe odsetki 
odpowiedzi zarejestrowano wśród badanych w wieku 18-29 lat (70,0%) oraz 40-49 lat (50,3%), wśród osób stanu 
wolnego (66,4%).  

• Co czwarty badany (23,6%) przyznał, iż w ciągu ostatniego roku widział, jak sprzedawano nieletnim alkohol. Deklaracji 
takiej najczęściej udzielali badani z grupy wiekowej 18-29 lat (42,2%), osoby stanu wolnego (39,0%) oraz uczniowie i 
studenci (46,7%).  W badaniach z roku 2005 wskaźnik ten wyniósł 18,4%, a zatem nastąpił wzrost o 5,2 p.p. 

• W ciągu ostatniego roku sytuację wylegitymowania osoby wyglądającej na nieletnią podczas próby kupienia alkoholu 
widziało 41,0% badanych. 
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• Spośród wszystkich badanych 30,0% wskazało, iż w najbliższej rodzinie ma osobę, która spożywa zbyt dużo alkoholu – 
pije systematycznie, upija się. Deklaracji takiej częściej udzielały kobiety (33,7%), aniżeli mężczyźni (25,9%).  Odsetek 
odpowiedzi twierdzących jest wyższy w grupach wiekowych do 49 roku życia, niższy zaś wśród badanych powyżej 50 roku 
życia. Uwzględniając stan cywilny badanych najwyższy odsetek odpowiedzi zarejestrowano wśród osób po rozwodzie 
(41,5%), natomiast na tle statusu społeczno-zawodowego odpowiedzi „tak” najczęściej udzielały osoby nie pracujące, nie 
poszukujące pracy (50,0%). 

• 41,0% respondentów wskazało, iż wśród najbliższych znajomych jest osoba nadużywająca alkoholu. Deklaracji takiej 
częściej udzielały osoby młode – najczęściej w przedziale 18-29 lat  (56,4%), stanu wolnego (51,7%) oraz po rozwodzie 
(48,4%). 

• Osoby zażywające narkotyki w swojej najbliższej rodzinie dostrzega 9,1% badanych. Deklaracja ta pozostaje w związku z 
wiekiem badanych (wyższe odsetki wśród młodszych badanych). Odpowiedzi twierdzącej częściej udzielały osoby stanu 
wolnego (12,8%), uczniowie i studenci (14,3%) oraz osoby nie uczestniczące w praktykach religijnych (18,5%).  

• Wśród swoich najbliższych znajomych osoby zażywające narkotyki dostrzega 27,7% badanych.  Deklaracji takiej częściej 
udzielają mężczyźni (31,1), aniżeli kobiety (24,7%),  w wieku do 39 roku życia (18-29 lat – 58,2%, 30-39 lat – 31,4%), stanu 
wolnego (54,9%), uczniowie lub studenci (64,6%). 

 

 



Problemy i patologie w środowisku społecznym 
Alkohol i narkotyki 

65 

19,4% 23,3% 
15,2% 

10,6% 
10,4% 

10,8% 

19,0% 
16,2% 

21,9% 

51,1% 50,1% 52,1% 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

90% 

100% 

ogółem kobiety mężczyźni 

tak raczej tak raczej nie nie 

Czy w Pana(i) najbliższej rodzinie jest ktoś, kto Pana(i) zdaniem spożywa 
zbyt dużo alkoholu (np. pije systematycznie, upija się)? 
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Czy wśród Pana(i) najbliższych znajomych, przyjaciół jest ktoś, kto Pana(i) zdaniem spożywa 
zbyt dużo alkoholu (np. pije systematycznie, upija się)? 
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Czy w Pana(i) najbliższej rodzinie jest ktoś, o kim Pan(i) wie, 
że zażywa narkotyki (np. marihuanę, amfetaminę lub inne)? 
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Czy wśród Pana(i) najbliższych znajomych, przyjaciół jest ktoś, o kim Pan(i) wie, 
że zażywa narkotyki (np. marihuanę, amfetaminę lub inne)? 

19,4% 17,3% 
21,7% 

8,3% 
7,4% 

9,4% 

7,9% 
8,9% 

6,8% 

64,3% 66,3% 
62,1% 

0% 

10% 

20% 

30% 

40% 

50% 

60% 

70% 

80% 

90% 

100% 

ogółem kobiety mężczyźni 

tak raczej tak raczej nie nie 



Problemy i patologie w środowisku społecznym 
Przemoc fizyczna i psychiczna. Wnioski (1/2) 

69 

• Badani, którzy w ciągu ostatniego roku doświadczyli przemocy fizycznej stanowią 13,4%. Przy czym jednokrotne 
doświadczenie dotyczy – 6,2%, kilkakrotne – 5,5%, a wielokrotne 1,7%. 

• Zmienne pozostające w istotnym związku z doświadczaniem przemocy fizycznej to wiek badanych oraz poziom 
zadowolenia z życia.  Powtarzającej się przemocy fizycznej  (kilka razy i wielokrotnie) częściej doświadczają osoby 
młode (18-29 lat). Wyższy odsetek odpowiedzi związanych z doświadczaniem przemocy fizycznej zarejestrowano 
wśród osób, które deklarują, iż są niezadowolone ze swojego życia.  

• Badani, którzy w ciągu ostatniego roku doświadczyli przemocy fizycznej stanowią 29,8%. Przy czym jednokrotne 
doświadczenie dotyczy – 7,4%, kilkakrotne – 16,0%, a wielokrotne 6,4%. 

• Zmienne pozostające w istotnym związku z doświadczaniem przemocy fizycznej to wiek, stan cywilny, status 
społeczno-zawodowy, poziom uczestnictwa w praktykach religijnych oraz poziom zadowolenia z życia. 
Powtarzającej się przemocy psychicznej (kilka razy i wielokrotnie) częściej doświadczają osoby z grup wiekowych 
poniżej 50 roku życia (18-29 lat – 29,9%, 30-39 lat – 28,7%, 40-49 lat – 28,4%),  z wykształceniem zasadniczym 
zawodowym (32,4%) i gimnazjalnym (29,8%),  stanu wolnego (31,3%) i po rozwodzie (32,2%), nie będące ani na 
emeryturze, ani na rencie (czyli wszystkie pozostałe grupy). Wyższy odsetek odpowiedzi związanych z 
doświadczaniem przemocy psychicznej zarejestrowano wśród osób, które deklarują, iż są niezadowolone ze 
swojego życia – wskazania powyżej 50,0%.  Uwzględniając uczestnictwo w praktykach religijnych,  widać że osoby 
uczestniczące regularnie w praktykach religijnych rzadziej deklaruję doświadczanie przemocy psychicznej (17,2%), 
podczas gdy w pozostałych grupach wskaźnik ten jest wyraźnie wyższy (np. nie, nie chodzę – 27,1%, sporadycznie – 
28,6%). 

• Uwzględnianie związku pomiędzy doświadczaniem przemocy fizycznej lub psychicznej i poziomu odczuwanego 
zadowolenia z życia powinno być traktowane jako związek kierunkowy, co oznacza iż w tym przypadku zadowolenie z 
życia jest czynnikiem zależnym. 
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• W badaniach wykorzystano indeks poziomu akceptacji dla przemocy w rodzinie.  Wśród badanych dominuje (69,6%) 
postawa wyrażająca niski poziom akceptacji.  Poziom akceptacji przemocy w rodzinie nie pozostaje w związku z faktem jej 
doświadczania. 

• Wskazania badanych są różnicowane przez ich płeć i wykształcenie. Kobiety częściej niż mężczyźni deklarują niższy 
poziom akceptacji. Wskazania mężczyzn częściej lokowały się wśród odpowiedzi wskazujących na umiarkowany i 
wysoki poziom akceptacji. Przykładowo wskaźnik dla kobiet wskaźnik umiarkowanego poziomu akceptacji wynosił 
3,2%, zaś wysokiego – 0,8%, w przypadku mężczyzn wartości te wyniosły odpowiednio – 6,4% i 1,3%. Wraz ze 
wzrostem poziomu wykształcenia maleje poziom akceptacji dla stosowania przemocy w rodzinie. Wśród osób o 
wykształceniu podstawowym odsetek odpowiedzi wskazujący na niski poziom akceptacji wyniósł 61,7%, a z 
wykształceniem wyższym – 75,7%. 

• W badaniach wykorzystano indeks obrazujący częstotliwość stosowania przemocy w rodzinie.  Wartość średnia indeksu 
wynosi 2,56, co lokuje ją pomiędzy pozycjami indeksu: „nigdy” i „rzadziej niż raz w roku”.  Indeks pokazuje, iż badanym 
nieco częściej zdarza się stosować przemoc w odniesieniu do dzieci (2,79) oraz współmałżonka (2,76), aniżeli do osób 
starszych (2,27). 

• Przemoc wobec dzieci. Badani częściej podnoszą głos, krzyczą na swoje dzieci, niż uderzają je czy policzkują albo dają 
klapsy, jeszcze rzadziej używają obraźliwych określeń. 

• Przemoc wobec współmałżonka, partnera, partnerki. Stosowanie przemocy wobec współmałżonka partnera jest 
różnicowane przez płeć badanych. Kobiety z nieco większą częstotliwością (2,84) stosują przemoc, aniżeli mężczyźni 
(2,67).  Badani najczęściej podnoszą głos, krzyczą, rzadziej używają obraźliwych określeń, najrzadziej zaś stosują przemoc 
fizyczną. 

• Przemoc wobec osób starszych – rodziców, dziadków. Przemoc wobec osób starszych przyjmuje formę podnoszenia 
głosu, niemal zupełnie nie występują pozostałe formy przemocy. 
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Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy w Pana(i) 
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których dochodziło do przemocy psychicznej (np. 
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Do skonstruowania indeksu wykorzystano następujące twierdzenia:  
• Istnieją okoliczności, które usprawiedliwiają przemoc w rodzinie. 
• Bite kobiety są współodpowiedzialne za przemoc w rodzinie. 
• Lepiej się nie wtrącać, bo można jeszcze bardziej zaszkodzić osobie pokrzywdzonej. 
• Lepiej się nie wtrącać, bo można potem samemu mieć kłopoty. 
• Pomaganie ofiarom przemocy w rodzinie jest obowiązkiem każdego człowieka. 
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Wartość średnia indeksu – 2,56 

Do skonstruowania indeksu wykorzystano pytania o stosowanie różnych form 
przemocy (m. in. podnoszenie głosu, stosowanie przemocy cielesnej, używanie 
obraźliwych określeń) w odniesieniu do członków rodziny w kierunku: 
• wertykalnym zstępującym (dzieci), 
• horyzontalnym (partner, partnerka), 
• wertykalnym wstępującym (rodzice, dziadkowie). 
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Znajomość instytucji zajmujących się rozwiązywaniem problemów z nadużywaniem alkoholu lub narkotyków. Wnioski. 
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• Co trzeci gdańszczanin (34,7%) był w stanie wymienić nazwę instytucji, której celem jest niesienie pomocy osobom 
mającym problem z alkoholem lub narkotykami. 

• Badani  najczęściej wskazywali następujące instytucje: 

• Stowarzyszenie MONAR (46,2%), 

• Anonimowi Alkoholicy (29,9%). 
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Podstawa procentowania: 
Osoby, które udzieliły treściwej 
odpowiedzi n = 344 (34,7%). 
 
• treściwa odpowiedź – 34,7% 
• nie wiem, nie znam – 17,4% 
• brak odpowiedzi – 47,9% 
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wskaźnik 2005 2011 wzrost/spadek 

spożywanie piwa w ciągu ostatnich 12 miesięcy 66,7% 80,1% +13,4 p.p. 

spożywanie wina lub szampana w ciągu ostatnich 12 miesięcy 65,8% 80,4% +14,6 p.p. 

spożywanie wódki lub innego napoju spirytusowego w ciągu ostatnich 12 miesięcy 61,2% 69,8% +8,6 p.p. 

odsetek osób nie spożywających w ciągu ostatnich 12 miesięcy żadnego alkoholu 13,4% 7,5% -5,9 p.p. 

odsetek osób spożywających w ciągu ostatnich 12 miesięcy dowolny rodzaj alkoholu 86,6% 92,5% +5,9 p.p. 

odsetek osób spożywających w ciągu ostatnich 12 miesięcy wszystkich rodzajów alkoholu 36,1% 56,1% +20,0 p.p. 

doświadczenie w życiu poczucia powinności ograniczenia picia alkoholu 7,9% 23,9% +16,0 p.p. 

doświadczenie w życiu krytyki ze strony innych osób ze względu na picie 7,4% 17,3% +9,9 p.p. 

poczucie winy lub bycia nie w porządku ze względu na swoje picie 5,1% 17,6% +12,5 p.p. 

spożywanie alkoholu przez kobiety w ciąży 19,6% 5,8% -13,8 p.p. 

pytanie ze strony lekarza o nadużywanie alkoholu 7,6% 4,0% -3,6 p.p. 
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wskaźnik 2005 2011 wzrost/spadek 

kierowanie samochodem lub innym pojazdem mechanicznym pod wpływem alkoholu  3,4% 2,7% -0,7 p.p. 

kierowanie rowerem pod wpływem alkoholu 3,4% 6,3% +2,9 p.p. 

bycie świadkiem prowadzenia samochodu przez kogoś pod wpływem alkoholu 24,4% 14,9% -9,5 p.p. 

bycie świadkiem jazdy rowerem przez kogoś pod wpływem alkoholu 21,2% 26,2% +5,0 p.p. 

spożywanie alkoholu w miejscu pracy 8,8% 9,4% +0,6 p.p. 

bycie świadkiem picia alkoholu w miejscu pracy 22,4% 22,1% -0,3 p.p. 

bycie świadkiem spożywania alkoholu przez nieletnich 68,6% 47,5% -21,1 p.p. 

bycie świadkiem sprzedaży alkoholu nieletnim 18,4% 23,6% +5,2 p.p. 


